
 
 

 
บทท่ี  ๓ 

การสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรม 
ของพอตัวอยางและแมดีเดนในสังคมไทย 

 
  ในบทนี้จะศึกษาการสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรมของพอตัวอยางและแมดีเดนใน

สังคมไทย โดยจะศึกษาบทบาทหนาที่ของบิดามารดา ความสําคัญของบิดามารดา ประวัติความเปนมาของ

วันพอแหงชาติและวันแมแหงชาติ การสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรมของพอตัวอยางและแม

ดีเดนในสังคมไทยและบทสรุปไปตามลําดับ 

  ๓.๑ บทบาทหนาที่ของบิดามารดา 

  ๓.๒ ความสําคัญของบิดามารดา 

  ๓.๓ ประวัติความเปนมาของวันพอแหงชาติและวันแมแหงชาติ 

  ๓.๔ การสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรมของพอตัวอยางและแมดีเดนในสังคมไทย 

  ๓.๕  บทสรุป 

๓.๑ บทบาทหนาที่ของบิดามารดา 
  ๓.๑.๑ หนาที่ของบิดามารดา 
  ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๔๒ไดอธิบายความหมายของหนาที่ไววา

“หนาที่หมายถึงกิจที่ควรทําหรือกิจที่ตองทํา,วงแหงกิจการ”๑ 

  พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบการเจริญรุงเรืองของชีวิตเหมือนกับตนไม เพราะตนไมที่จะ

เจริญเติบโตสมบูรณไดดีเจาของจะตองดูแลดวยการกําจัดวัชพืชและไมอื่นที่เปนตัวแยงอาหาร และ

บํารุงดวยปุยและน้ําอยางถูกวิธีจึงจะเจริญงอกงาม ชีวิตจะเจริญงอกงามไดก็ตองกําจัดวัชพืชคืออกุศล

ให ออกไปแล วสั่ งสมพัฒนากุศลให  เกิดขึ้นในอายตนะ๒ขั้นตอนในการพัฒนาตนตามหลัก

พระพุทธศาสนา จะตองละทิ้งสิ่งที่เปนบาปอกุศลและในขณะเดียวกันก็ตองสรางใหกุศลเกิดขึ้นอีกดัง

พระพุทธโอวาทในโอวาทปาติโมกขที่ทรงแสดงหลักการของพระพุทธศาสนา๓ ประการ๓ไดแก 

   ๑. การเวนจากการกระทําความชั่วทั้งปวง 

   ๒. การทํากุศลใหถึงพรอม  

   ๓. การทําจิตของตนใหผองใส  

                                                           
๑ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,๒๕๔๒,หนา๓. 

 ๒ม.มู.(ไทย)๑๒/๒๖๕/๑๗๓. 

 ๓ท.ีม.(ไทย)๑๐/๕๔/๔๘. 



๕๑ 

 

  หลักการของพระพุทธศาสนานี้ มีความสอดคลองกับการทําหนาที่ในการสั่งสอนบุตรของ

บิดามารดา ที่จะตองสอนใหละทิ้งความชั่ว และสรางคุณงามความดีประกอบกับหนาที่บิดามารดาใน

พุทธจริยศาสตร บิดามารดาที่เปนสัมมาทิฏฐิมีสติมีปญญาอยูแลวใหมีโอกาสในการประพฤติธรรมให

ยิ่งขึ้นไป ใหมารดาบิดามีศรัทธาศีลจาคะและปญญา เพราะเมื่อบิดามารดาถึงธรรมดวยปญญามีธรรม

เปนที่พึ่งไมสรางกรรมชั่วดวยตนเอง ยอมเปนการปดทางแหงอบายภูมิ คือแมสิ้นชีวิตก็ไมไปเกิดใน

อบายภูมิ๔มีนรก สัตวเดรัจฉาน เปรต และอสุรกายแตจะเลื่อนชั้นตนเองเปนอริยชน เปนพระ

อริยบุคคลพนจากความทุกขทั้งปวงดวยการพยายามใหบิดามารดาดํารงอยูในฐานะอยางนี้บุตรจึง

เชื่อวาเปนการตอบแทนที่แทจริงความสมบูรณของครอบครัวนอกจากประกอบดวยสวนที่เปนกาย

ภาพคือมารดาบิดาและบุตรธิดาครบถวนแลวจะขาดไมไดอีกสวนที่เปนจินตภาพคือการมีจริยธรรมเปนคร

รลองของครอบครัวเพราะวาจริยธรรมคือสายใยที่เชื่อมโยงใหมั่นคงเปนเสมือนพันธะที่นําไปสูการสราง

จิตสํานึกใหแกบุคคลในครอบครัวไดรูและปฏิบัติหนาที่ของตนกลาวคือมารดาบิดารูหนาที่ในฐานะที่เปนบุ

พการีของบุตรทําหนาที่สรางความสุขใหกับครอบครัวไดเพราะหนาที่มีศีลธรรมเปนรากฐาน๔ 

  เพราะฉะนั้นหนาที่ของบิดามารดามีความเกี่ยวของกับบุตรตั้งแตเริ่มปฏิสนธิและ

เจริญเติบโตในครรภ ผูที่เก่ียวของกับบุตรมากที่สุดเมื่ออยูในครรภคือมารดา เพราะบุตรไดอาศัยครรภ

ของมารดาสําหรับการเจริญเติบโตจนครบกําหนดคลอดออกมาสวนผูเปนบิดาในฐานะเปนผูใหกําเนิด

บุตรรวมกับมารดา เมื่อตอนที่มารดาตั้งครรภ ฝายบิดาก็เปนผูที่มีความสําคัญในการดูแลมารดาที่ขณะ

ตั้งครรภตลอดจนรับภาระในดานตางๆแทนมารดาดวยจึงนับวาทั้งบิดามารดาไดทําหนาที่สําคัญต

อบุตรตั้งแตยังไมไดคลอดตอมาเมื่อบุตรคลอดออกมาและดํารงชีวิตอยูเชนกับบุคคลทั่วไปหนาที่ของ

บิดามารดาที่มีตอบุตรเพิ่มขยายขอบเขตมากขึ้นตามลําดับพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหนาที่หลักของ

บิดามารดาที่พึงปฏิบัติมีดังนี้๕บิดามารดาเปนผูใกลชิดบุตรธิดาที่สุดมีอิทธิพลในการหลอหลอมบุตร

ธิดาใหเปนพลเมอืงดีหรือเปนพลเมืองรายมากกวาใครๆแตบิดามารดาทุกคนยอมปรารถนาใหบุตรธิดา

ของตนเปนพลเมืองดีเปนคนดีของครอบครัวและของสังคมทั้งสิ้น เพื่อใหบรรลุจุดประสงคอันนี้บิดา

มารดาจําตองมีจรรยาบรรณ คือมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอบุตรธิดาของตนเมื่อบิดามารดาปฏิบัติหน

าที่อันนี้แลวนอกจากจะทําใหบุตรธิดาเปนคนดีดังประสงคไดแลว ยังเปนเหตุใหบุตรธิดาเกิดความ

สํานึกและซาบซึ้งในตัวบิดามารดาวาเปนผูมีพระคุณแกตนอยางแทจริงและเปนเหตุจูงใจใหบุตรธิดา

สนองตอบพระคุณในโอกาสตอไปดวยบิดามารดาที่จะไดชื่อวาเปน“พอแกวแมแกวของลูก” 

  ๓.๑.๒ หนาที่การเลี้ยงดูดานรางกาย 

                                                           

 ๔พระมหาภูเนตุจันทรชิต, “หนาที่ของมารดา บิดาในพุทธจริยศาสตร, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหิดล.๒๕๔๑.) 

 ๕ท.ีปา.(ไทย)๑๑/๑๙๘/๒๐๖/๑๗๐-๑๗๓ . 



๕๒ 

 

  พระพุทธเจาทรงถือวาความรักของแมสูงสงเหนือความรักใดเพราะเปนความรักที่มี

คุณธรรมของพรหมวิหาร ๔ครบถวน คือมีเมตตาความปรารถนาดีตอลูกตั้งแตตอนอยูในครรภกรุณาช

วยเหลือใหลูกใหพนทุกข มุทิตายินดีเมื่อลูกไดดีและอุเบกขารูจักวางเฉยในเรื่องและในเวลาที่สมควร

มารดาบิดาตองบํารุงเลี้ยงดูบุตรธิดาตั้งแตในครรภกระทั่งคลอดออกมาแลวหนาที่โดยตรงกับบุตร

เพราะทันทีที่ชีวิตใหมกําเนิดขึ้นมาในครอบครัว มารดาบิดาและสมาชิกทุกคนที่เกี่ยวของจะตองรวม

กันทําหนาที่ดูแลสมาชิกคนใหม ใหความรักบํารุงเลี้ยงดวยน้ํานมจากอก ดวยขาวปลาอาหารนานา

ชนิดจนเติบโตเปนผูใหญและประสบการณตางๆเด็กตองใชเวลาอยูในครอบครัวนานนับสิบปกวาจะก

าวไปเปนผูใหญสวนหนึ่งของสังคมมารดา บิดาทําหนาที่ของตนเองดวยอนุเคราะหบุตรโดยเหตุ๕

ประการนี้แลวยอมเปนคนที่มีคุณภาพมีความสุขความเจริญดวยชาติวุฒิคุณวุฒิและวัยวุฒิการทําหน

าที่ของพอแมที่ดีมีดังนี ้

  ๑. หามปรามมิใหประพฤติชั่ว (ปาปา นิวาเรนฺติ)  
  การประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจาและทางใจเปนอกุศลธรรมที่บุคคลพึงเวนเพราะเปนสิ่งที่

ทําใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย๖ทั้งแกตนเองและผูอื่น บิดามารดาจะตองแนะนําสั่งสอนบุตรของ

ตนใหรูจักอกุศล (ความชั่ว) ในทุกๆ ดานทั้งดานกายวาจาและใจตลอดจนเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดการ

ประพฤติชั่วได เชนการคบคนไมดี การอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่ไมมีโทษการดํารงชีวิตดวยความ

ประมาทความเกียจคราน๗ที่เปนเหตุใหเกิดอกุศลเกิดขึ้นแนวทางแหงความชั่วที่มารดาบิดาพึงหาม

ปรามมิใหบุตรดําเนินตามไดแกอกุศลกรรมบถ๑๐ประการ๘คือ การฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอื่น การ

ละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอื่นประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 

มีความโลภตองการอยากไดสิ่งของของผูอื่น การอาฆาตพยายามบาทปองรายผูอื่นและการมีความเห็น

ผิด เนื่องจากมารดาบิดามีประสบการณมากกวา และยอมรูสิ่งที่ควรไมควรสิ่งที่พึงปฏิบัติและไมพึง

ปฏิบัติ จึงจะสามารถแนะนําบุตรใหละเวนจากความชั่วตางๆไดอีกทั้งการละอกุศลเปนสิ่งที่เกิดประโย

ชนและความสุขแกชีวิต๙จึงเปนสิ่งที่บิดามารดาตองบอกกลาวชี้แจง ใหบุตรไดทราบ และหามปราม

มิใหกระทําในสิ่งที่เปนอกุศล 

  ๒.อบรมสั่งสอนใหประพฤติด ี(กลฺยาเณ นิเวเสนฺติ)  
  การอบรมสั่งสอนใหบุตรเปนคนดีทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สัตบุรุษ๑๐บุตรที่เปนสัตบุรุษ 

ยอมประพฤติในสิ่งที่เปนคุณประโยชนกอใหเกิดความสุขความเจริญแกบุคคลในครอบครัวและ

                                                           

 ๖ม.อ.ุอ.(ไทย)๑๔/๔๗๑/๒๖๙.  

 ๗องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๕๗/๑๐.  

 ๘ท.ีปา. (ไทย)๑๑/๔๗๐/๓๓๐ 

 ๙องฺ.ทุก.(ไทย)๒๐/๒๖๕/๖๗.  

 ๑๐องฺ.อฏฐก. (ไทย๒๓/๑๒๘/๒๑๙. 



๕๓ 

 

สังคมอยางมากมาย การสั่งสอนบุตรใหดํารงอยู ในความดีไดแกใหดํารงอยู ในกุศลกรรมบถ๑๐

ประการ๑๑อันเปนความดีที่ตองปฏิบัติขั้นพื้นฐาน ไดแกการเวนจากการฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอื่น 

การเวนจากการละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอื่น เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ 

พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอไมมีความโลภตองการอยากไดสิ่งของผูอื่น เวนจากการอาฆาต

พยาบาทปองรายผูอื่น และการมีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ บิดามารดาจะตองปลูกฝงใหบุตรมี

จิตสํานึกทางดานคุณธรรม และมีฉันทะในการทําความดี และพัฒนาใหมีความดียิ่งๆขึ้นไป มิให

หยุดอยูกับระดับความดีเดิมเพราะความดีเปนสิ่งที่ไมควรสันโดษ (ไมสันโดษในกุศลธรรม)๑๒ 

  ๓. สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน(สิปฺป สิกฺขาเปนฺติ) 
  บิดามารดาชื่อวาเปนครูคนแรกของบุตร เพราะสอนใหบุตรเรียนรูจักสิ่งตางๆมากมายกอน

ใครอื่นอีกคําหนึ่งทานเรียกวา “ผูแสดงโลกนี้แกบุตร”เพราะบุตรไดพบกับบิดามารดามากอนใครอื่น

บิดามารดาจึงเปนตัวแทนชายหญิงทั้งโลกที่บุตรไดเรียนรู อีกทั้งพฤติกรรมของบิดามารดาที่แสดงให

บุตรเห็น เปนการปลูกฝงพฤติกรรมดังกลาวแกบุตรทั้งทางตรงและทางออม๑๓นอกจากบิดามารดาจะ

สอนใหบุตรไดศึกษาเรียนรูสิ่งตางๆที่จําเปนตอการดํารงชีวิตดวยตนเองแลวยังตองสงเสริมใหบุตรของ

ตนไดศึกษาเรียนรูศิลปะวิชาตางๆที่จําเปนภายนอกบาน อันไดแกโรงเรียน หรือการศึกษาในระบบ

โรงเรียน เพื่อสงเสริมใหเขามีความรู มีทักษะในการดําเนินชีวิตที่ดี สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัว

และครอบครัวได ซึ่งศิลปะวิทยาการมีความสําคัญตอความเปนอยูและความมั่นคงของชีวิต หากผูใด

ไมมีความรู หรือทักษะความสามารถอยางใดอยางหนึ่งสําหรับดํารงชีวิตก็จะกลายเปนผู ที่ไร 

ความสามารถไมอาจจะดํารงอยูไดอยางผาสุกดวยเหตุนี้มารดาบิดาจะตองใหการศึกษาแกบุตรธิดา

ของตนเพื่อใหเขาเติบโตมาดวยความรูความสามารถที่จะพึง่พาตนเองได 

  ๔. เปนธุระใหบุตรเมื่อจะมีคูครอง(ปฏิรูเปน ทาเรน สฺโญเชนฺติ) 
  เมื่อบุตรเติบโตเปนผูใหญสมควรมีครอบครัวบิดามารดาตองรับภาระเอาใจใสดูแลดานการ

มีครอบครัวของบุตรเริ่มจากการใหคําแนะนําในการเลือกคูครองของบุตรโดยใหคําปรึกษาในฐานะที่

บิดามารดาฝายประสบการณมากอนยอมใหคําแนะนําที่ดีแกบุตรไดตลอดจนการขวนขวายภาระตาม

ประเพณเีชนการสูขอ การหมายหมั้น การสมรส ฯลฯซึ่งบิดามารดาจะตองชวยเหลือดานทรัพยสินเงิน

ทองอันเปนคาธรรมเนียม ไดแกคาสินสอด คาใชจายในการแตงงานเปนตน ในสังคมที่ผู ใหญเปนผู

จัดหาคู สมรสใหกับบุตร บิดามารดายิ่งตองมีบทบาทอยางมากเพราะตองมีการเลือกสรรคนที่ดี

เพื่อที่จะมาเปนบุตรเขยหรือสะใภของตนโดยตองคํานึงถึงความผาสุกในครอบครัวของบุตรเปนสําคัญ 

                                                           

 ๑๑องฺ.อฏฐก.(ไทย)๒๓/๑๓๙/๒๓๙.  

 ๑๒องฺ.ทุก.(ไทย)๒๐/๒๕๑/๕๘ 

 ๑๓พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต),ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม,หนา๑๔-๑๕ 



๕๔ 

 

หรือในสังคมที่ชายหญิงมีอิสระในการเลือกคูครองเอง บิดามารดาก็ตองคอยใหคําแนะนําบุตรใหรูจัก

เลือกคนที่ดี เพื่อมาเปนสามีหรือภรรยา 

  ๕. มอบทรัพยใหตามโอกาสอันควร (สมเย ทายชฺชํ นิยฺยาเทนฺติ) 
  บิดามารดาเปนผูใหการสงเคราะหบุตรดวยทรัพยสินเงินทองตามที่จําเปนเพื่อใหเขาไดนํา

ไปใชจายสวนตัว และเมื่อบุตรอยูในวัยอันสมควรที่จะตองไดรับมรดกจากตระกูลผูเปนบิดามารดาจะต

องแบงปนมรดกของตระกูลใหแกบุตรแตละคนเพ่ือนําไปเปนฐานสําหรับการสรางเนื้อสรางตัวตอไปใน

อนาคตการมอบทรัพยสินใหกับบุตรนั้นจะตองดูความเหมาะสม และใหในเวลาที่ควรใหไมควรให

ตามใจบุตรหรือเอาวัตถุเงินทองเปนสิ่งสําคัญในการเลี้ยงดูเชนปจจุบันบิดามารดาบางคนมีวิธีการเลี้ยง

ดูบุตรโดยใหเงินทองแทนการเลี้ยงดู จนมีคํากลาววาเปน “สัตวเลี้ยงลูกดวยเงิน”ซึ่งเปนคําเรียกบิดา

มารดายุคปจจุบันการใหวัตถุสิ่งของเงินทองแกบุตรอยางไมคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสมจะเปนการ

ปลูกฝงคานิยมทางวัตถุ(วัตถุนิยม)ใหกับบุตรทําใหไมรูจักคุณคาของเงินทองที่ถูกตอง และเปนการสร

างนิสัยฟุมเฟอยตามใจตนเองขาดความพากเพียรพยายามในการแสวงหาและพึ่งพาตัวเองเพราะเคย

ไดรับการตามใจจากบิดามารดามาตั้งแตเด็ก 

  บิดามารดาเมื่อเห็นบุตรชายบุตรหญิงเติบโตเปนผูใหญสมควรมีครอบครัวแลวบิดามารดาต

องรับภาระหนาที่เอาใจใสดานการมีครอบครัวของบุตร เริ่มจากการใหคําแนะนํา ในการเลือกคูครอง

ของบุตร โดยใหคําปรึกษาในฐานะที่เปนบิดามารดาไดผานประสบการณมากอน ยอมใหคําแนะนําที่ดี

แกบุตรได ตลอดจนการติดตอสูขอการหมายหมัน้ การสมรสตามประเพณี ฯลฯซึ่งบิดามารดาจะตองช

วยเหลือ ดานทรัพยสินเงินทอง คาสินสอดทองหมั้นคาใชจายในการแตงงาน เปนตนบิดามารดาจะต

องมีบทบาทในการเลือกสรรคนที่จะมาเปนบุตรเขยหรือบุตรสะใภ โดยตองคํานึงความสุขของ

ครอบครัวบุตรเปนสําคัญ หรือตามใจใหบุตรชายและบุตรหญิงมีอิสระในการหาคู ครองเองบิดา

มารดาตองคอยใหคําแนะนําบุตรใหรูจักเลือกคนดี เพื่อมาเปนสามีหรือภรรยา เพราะคูสมรสทุกคนย

อมตองการความเปนรักแท ตองการความจริงใจจากคูครองของตนหากมีฝายใดฝายหนึ่งนอกใจ ก็จะ

เกิดปญหาขึ้นในครอบครัวอยางแนนอน หรืออาจกอใหเกิดความแตกราวในครอบครัวทั้งสองฝาย 

เพราะการนอกใจของคูครอง และไดแตงงานอยูกินกันเปนสามีภรรยา สามีจะตองมีความซื่อสัตยจริง

ใจตอภรรยา ไมคบหาหญิงอื่นในเชิงชูสาวภรรยาก็ตองมีความซื่อสัตยตอสามี ไมนอกใจไปมีชายอื่น 

หากทั้งสองฝายไมมีความจริงใจตอกัน ก็จะเกิดความทุกขความเดือดรอนตามมามากมาย พระพุทธองค

ตรัสวา “ทุกขของหญิงสําคัญสองประการ๑๔ไดแก(๑)ทุกขเพราะการคลอดบุตร และ(๒)ทุกขเพราะการอยูร

วมกับหญิงรวมสามี(ภรรยานอย) หรือสามีมีหญิงอื่น”อันเปนความทุกขของหญิงและโดยปกติทั่วไปของ

                                                           

 ๑๔ข.ุเถรี.อ.ไทย)๒๖/๔๖๔/๔๑๒.  



๕๕ 

 

สตรี ยอมไมปรารถนาที่จะใหมีหญิงอื่นดังปรากฏในฐานสูตร๑๕ที่กลาวถึงความปรารถนาของสตรี๕ประการ 

ไดแก 

   ๑)ขอใหเกิดในตระกูลที่เหมาะสม 

   ๒)ขอใหไดแตงงานกับสามีที่มีตระกูลที่เหมาะสม 

   ๓)ขอใหอยูกับสามีที่ไมมีหญิงอ่ืน 

   ๔)ขอใหมีอํานาจควบคุมสามีได  

  ฉะนั้น การที่สามีมีหญิงอื่นจึงเปนความผิดตอภรรยาของตนอยางสูงสุด และเปนสาเหตุ

ของปญหาของครอบครัวนานัปการ ภรรยาตองมีความจริงใจตอสามี ถาหญิงใดประพฤติผิดนอกใจ

สามี ก็จะถูกประณามจากสังคมวาเปนหญิงหลายใจมักมากในกามารมณ ในทางพระพุทธศาสนา     

ไดกลาวยกยองหญิงที่ซื่อสัตยตอสามีของตน ไมประพฤตินอกใจสามีแมจะมีโอกาสก็ตามวาเปนผูสราง

ประโยชนสุขใหกับตนเองทั้งในปจจุบันและปรโลก “ในขุททกนิกาย วิมานวัตถุ”๑๖ไดกลาวถึงสาเหตุ

นางเทพธิดาองคหนึ่งมีรัศมีกายเปลงปลั่งมีอานุภาพมาก เปนเพราะตอนเปนมนุษยนางเปนผูมีสัจจะต

อสามี ไมนอกใจ จึงไดรับอานิสงสของบุญกรรมนั้น สวนผูที่ประพฤตินอกใจสามี เปนชูกับชายอื่นก็ถูก

ติเตียน และเปนสาเหตุของความแตกแยกในครอบครัว จนกอใหเกิดปญหาตามมาในที่สุดแมละจาก

โลกนี้ไปแลวก็พบกับทุคติในอุคคหสูตรไดอธิบายหนาทีข่องภรรยาเพิ่มดังนี ้

   ๑. จงปรนนิบัติเลี้ยงดูบิดามารดาของสามี ดวยการตื่นกอนทานนอนทีหลังทานคอย

รับใชดูแลทาน ประพฤติตนเปนที่พอใจ พูดคําสุภาพออนโยน 

   ๒. จงใหเกียรติและนับถือบุคคลที่สามีเคารพ เชนมารดาบิดาสมณพราหมณ พึงอุป

ฏฐากดูแลทานเหลานั้นดวย 

   ๓. จงเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการทํางาน ทํางานอยางรอบคอบ 

   ๔. ดูแลงานบานวามีสิ่งใดที่ทําแลว สิ่งใดที่ยังไมทํา ดูแลผูปวยในบานและพึงชวย

เหลืองานที่เขาทําไมได รูจักแบงสิ่งของใหแกผูอื่น 

   ๕. รักษาทรัพยสินที่สามีหามาได ไมใชจายฟุมเฟอยและไมนําเงินทองไปใชในทาง

เสียหาย ในคัมภีรมโนรถปูรณี๑๗และคัมภีรธัมมปทัฏฐกถา๑๘ไดกลาวถึงขอพึงปฏิบัติสําหรับหญิงที่

ไปอยูกับตระกูลสามี ในฐานะเปนภรรยา และเปนลูกสะใภ ซึ่งเปนโอวาทของธนัญชัยเศรษฐีผูเปนบิดา

ที่กลาวสอนนางวิสาขาผูสาว กอนท่ีนางจะแตงงานอยูกับสามี โอวาทที่ทานเศรษฐีใหแกนางวิสาขานั้น

ม๑ี๐ประการ ไดแก 

                                                           

 ๑๕สํ.สฬา.(ไทย)๑๘/๔๙๒/๒๘๔.  

 ๑๖ข.ุว.ิ(ไทย)๒๖/๑๑/๑๒.  

 ๑๗อง.ป ฺจก.(ไทย)๒๒/๓๓/๓๕.  

 ๑๘องฺ.เอกก.อ.(ไทย)๑/๕๗/๓๖๐ 



๕๖ 

 

   ๑)ไฟในอยานําออก (อนฺโตอคฺคิ พหิ น นีกริตพฺโพ) ไดแกการไมนําเอาเรื่องราว

เฉพาะ ไปบอกกลาวแกบุคคลภายนอก 

   ๒)ไฟนอกอยานําเขา(พหิ อคฺคิอนฺโต น ปเวเสตพฺโพ)ไดแกการไมนําเอาเรื่องราวหรือป

ญหาภายนอกเขามาภายในครอบครัว เพราะอาจจะทําใหเกิดความแตกแยกภายในครอบครัวได 

   ๓)ควรใหแกผูควรให (ททนฺตสฺเสว ทาตพฺพํ ) ไดแกควรใหวัตถุสิ่งของและการชวย

เหลือแก ผูที่ใหตอบ หรือใหแกผูที่ควรให เชนผูที่มีอุปการคุณตอบตอตนเองและครอบครัว 

   ๔)ไมควรใหแกผูที่ไมให(อททนฺตสฺส น ทาตพฺพํ)ไดแก ไมควรใหแกบุคคลที่ไมมี

น้ําใจตอบแทนหรือใหไปแลวไมประกอบประโยชนใดๆ 

   ๕)ควรใหทั้งแกผูใหและผูที่ไมให (ททนฺตสฺสาป อททนฺตสฺสาป ทาตพฺพํ)ไดแก การ

ใหเพื่อสงเคราะหญาติมิตรที่ขัดสน โดยไมหวังผลตอบแทน 

   ๖)ควรนั่งใหเปนสุข (สุขํ นิสีทิตสพฺพํ)ไดแกการรูจักกิริยามารยาทที่เหมาะสมกับ

ตน แมจะนั่งจะเดินตองมีสัมมาคารวะตอผูใหญในตระกูล รูจักที่ต่ําท่ีสูงที่ควรนั่ง ทีไ่มควรนั่ง 

   ๗)ควรบริโภคใหเปนสุข (สุขํภุ ฺชิตพฺพํ)ไดแกรู จักมารยาทในการรับประทาน

อาหารไมรับประทานอาหารกอนผูใหญ รูจักการตระเตรียมอาหารตามเวลา และรูจักประมาณในการบริโภค 

   ๘)พึงนอนใหเปนสุข (สุขํ นิปชฺชิตพฺพํ) ไดแกการรูจักจัดเวลาในการสําหรับนอน

หลับพักผอนใหเปนเวลาและเหมาะสมกับตน โดยการตื่นกอนนอนทีหลัง ไมเกียจครานนอนกลางวัน 

   ๙)พึงบูชาไฟ (อคฺคิ ปริจริตพฺพํ) ไดแกการปรนนิบัติบุคคลฝายสามี๓ประเภท ที่

เปรียบเหมือนไฟ เพราะถาปฏิบัติถูกตองยอมเกิดคุณมาก แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง เหมือน

ไฟเผาผลาญตัวเอง๑๙ไดแก 

      (๑)มารดาบิดา 

      (๒)สามี บุตร และคนในปกครอง  

      (๓)บรรพชิตนักบวชที่เคารพนับถือของตระกูล๒๐ 

    ๑๐)พึงนอบนอมตอเทวดา (อนฺโตเทวตา นมสฺสิตพฺพา) ไดแกการใหความเคารพมี

ความนอบนอมตอสามีและบิดามารดาของสามี เพราะเปนดุจเทวดาประจําตระกูล 

  หนาที่ของสามีและภรรยาดังกลาว มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของครอบครัว เพราะ

สามีภรรยาเปนเสาหลักของครอบครัว และเปนเพื่อนรวมสุขรวมทุกขกัน๒๑ครอบครัวที่ขาดสามีภรรยา

ซึ่งเปนบิดามารดาของบุตรดวย ก็จะทําใหครอบครัวไมมั่นคง ดังคําสุภาษิตไทยวา “ขาดพอเหมือนถ

                                                           

 ๑๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),ธรรมนูญชีวิต.พิมพครั้งที๒่,(กรุงเทพฯ. มูลนิธิพุทธรรม,๒๕๔๑),หนา๕๓. 

 ๒๐ท.ีปา.(ไทย)๑๑/ ๒๒๘/๑๙๗.  

 ๒๑ข.ุชา.ทสก.(ไทย)๒๗/๕๗๘-๕๑๘/๑๔๐.  



๕๗ 

 

อหักขาดแมเหมือนแพแตก”ดังนั้น ทั้งสามีและภรรยาลวนมีบทบาทสําคัญยิ่งตอความอยูรอดของ

ครอบครัว การทําหนาที่ของสามีภรรยาอยางสมบูรณ จะเปนผลใหครอบครัวสงบสุข 

  ๓.๑.๓ หนาที่การเลี้ยงดูดานจิตใจ 
  การเลี้ยงดูดานจิตใจไดแกการประพฤติตนเปนคนดี ดวยการกระทําความดีทางกาย วาจา

และทางใจ ปฏิบัติแตในสิ่งที่เปนประโยชน เปนสิ่งที่เจริญใจของบิดามารดายอมทําใหบุตรมีความสุข

ใจเพราะบุตรเปนคนดี หากบุตรประพฤติไมดี ทําในสิ่งที่กอใหเกิดความเดือดรอนแกครอบครัวและ

วงศตระกูล ก็จะทําใหบิดามารดาเปนทุกขใจไมสบายใจ การเลี้ยงดูทางใจจึงเปนสิ่งสําคัญของการตอบ

แทนคุณบิดามารดาเพราะเพียงแตการเลี้ยงกายอยางเดียวไมเพียงพอที่จะใหบิดามารดาเปนสุขได 

ฉะนั้นบุตรจึงตองใหความสําคัญกับการเลี้ยงดูทางใจแกบิดามารดาดวยบิดามารดาเปนผูนําของ

สมาชิกในครอบครัวเปรียบเสมือนผูเปนใหญ ฉะนั้นจึงจําเปนจะตองอาศัยหลักธรรมคือ พรหมวิหาร๔

และการเวนจากอคต๔ิ บิดามารดาจึงเปนสิ่งสําคัญที่ตองทําใหบุตรธิดาภูมิใจ เพราะวาบุตรธิดาคือสุด

ที่รักในดวงใจที่ประเสริฐที่สุดบางครั้งบุตรธิดามีความเห็นไมถูกตองอาจจะแสดงอาการดื้อรั้นอยาง

สุภาพก็ควรแสดงความเห็นดวยเหตุและผลใหถูกตองบุตรก็เชื่อฟงในโอวาทมารดาบิดาอยาไดแสดง

ความไมสุภาพออกมาเปนอันขาดสวนธรรมพื้นฐานสําหรับบุตรธิดาที่พึงมีตอมารดาบิดาคือ “ความ

กตัญ ูกตเวที” เพราะทานทั้งสองไดชื่อวาเปนบุพการีคือ ผูมีอุปการคุณมากอนบุตรที่เปนผูมีความ

กตัญ ูกตเวที ระลึกถึงอุปการะคุณของบิดามารดายอมเลี้ยงดูทานทั้งสองทํากิจธุรการงานของทาน 

เชื่อฟงในโอวาท ไมทําใหวงศตระกูลเสื่อมเสียเปนผูมีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล จัดวาเปนผูที่สมควรได

รับการสรรเสริญและพระพุทธศาสนาเรียกบุตรประพฤติเชนนี้วา “สัตบุรุษ” คือ คนดีบิดามารดาทํา

หนาที่ทางใจม๕ีประการคือ 

   ๑.พาลูกเขาวัดศึกษาพระธรรมคําสอนใน 

   ๒.ชักจูงลูกสวดมนตไหวพระกอนนอน  

   ๓.ชักนําลูกใหทําบุญรักษาศีล 

   ๔.ชักนําใหลูกไดฝกจิตใหมีสมาธิ 

   ๕.ชักนําใหลูกเขาสูรมกาสาวพัสตร๒๒ 

  บิดามารดาเปนผูมีประสบการณชีวิตมากอน ยอมแนะนําพร่ําสอนใหบุตรไดรูและปฏิบัติ

ตามเปนแบบอยางไดอีกทั้งความรัก ความปรารถนาดีของมารดาบิดาที่มีตอบุตร ยอมจะแนะนํา

ในทางที่ดี บุตรที่เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของมารดาบิดา ยอมมีความเจริญรุงเรืองในชีวิตแต

เมื่อบุตรยังเล็กอยูไมสามารถทําอะไรไดดวยตนเองจึงตองอาศัยมารดาบิดาเปนกัลยาณมิตรคอย

แนะนําบุตรจึงมีการพัฒนาการในดานตางๆตามลําดับสวนพัฒนาการทางดานจิตใจของบุตรนั้น เมื่อ
                                                           

 ๒๒ลัดดาประสาร, “บทบาทของบิดากับการเลี้ยงดูบุตร: กรณีศึกษาจากรายการโทรทัศนบานรักลูก, 

วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต.(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔) หนา๒๑. 



๕๘ 

 

ตอนแรกเกิดจนเติบโตเปนมนุษยทุกคนมีอนุสัยติดตามตัวมาตั้งแตเด็กแมจะยังอยูในวัยเด็กไรเดียงสา

ยังไมรูจักอะไรเปนอะไร ก็มีอนุสัยซอนอยู๒๓และพรอมที่จะแสดงออกเมื่อมีวุฒิภาวะสมบูรณและถูก

กระตุนจากสิ่งภายนอกเมื่อเปนเชนนี้บุตรจึงตองอาศัยมารดาบิดาคอยควบคุมหามปรามมิใหแสดง

พฤติกรรมตางๆออกมาตามอํานาจของกิเลสฝายต่ํา อีกทั้งบิดามารดายังตองแนะนําใหรู จักการ

ควบคุมจิตใจตนเองของบุตรใหอยูในกรอบของศีลธรรมของสังคม 

  ๓.๑.๔ หนาที่การเลี้ยงดูดานสัมมาทิฏฐิสติปญญา 
  พระพุทธศาสนายกยองการตอบแทนพระคุณของมารดาบิดาในชั้นที่สูงที่สุดคือพยายาม

เปลี่ยนทัศนคติของมารดาบิดาที่เปนมิจฉาทิฏฐิใหเปนสัมมาทิฏฐิคือจากความเห็นผิดมาสูความเห็น

ถูกตองดังปรากฏในอังคุตตรนิกายทุกนิบาตดังนี ้

  ๑. การเลี้ยงดูดานปญญา 
  บิดามารดาตองปลูกฝงใหมีทัศนะความเห็นที่ถูกตองไดแกความเห็นที่ตรงกับความเปนจริง 

เชนเห็นในสิ่งที่เปนคุณวาเปนคุณ เห็นในสิ่งที่เปนโทษวาเปนโทษ รูจักแยกแยะถูกผิด กุศล อกุศลประ

โยชนมิใชประโยชนของสิ่งตางๆอยางรูเทาทัน การมีทัศนะที่ถูกเปนจุดเริ่มตนของการกระทําการพูด

และการคิดอยางถูกตองในลักษณะตรงกันขามหากมีทัศนะที่ผิด ก็จะนําไปสูการกระทําการพูด และ

การคิดท่ีผิดเชนเดียวกัน 

  ๒. ปลูกฝงใหมีวิธีคิดดวยปญญา  
  วิธคีิดตามแนวโยนิโสมนสิการกลาวคือการคิดพิจารณาอยางแยบคายตามหลักของเหตุและ

ผล สามารถคิดแกปญหาได และตัดสินใจอยางถูกตองบนฐานของปญญาบิดามารดาควรปลูกฝงให

บุตรคิดเปน ดวยการคิดตามหลักของเหตุและผล อันเปนไปเพ่ือประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น ไมคิด

ตามอํานาจของกิเลสฝายต่ํามีโลภะ โทสะโมหะ ตลอดจนการดําริตริตรองในทางเปนกุศลไดแก ดําริใน

การชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอื่นไมดําริในทางอกุศล เชนดําริในการอาฆาตพยาบาท 

  ๓. การปลูกฝงใหบุตรมีปญญา 
  จะตองกระทําดวยเหตุผลบิดามารดา ตองอธิบายแนะนําบุตรดวยเหตุและผลไมใชอารมณ

หรือความรูสึกสวนตัวมากํากับพยายามใหบุตรสามารถพิจารณาสิ่งตางๆที่เขามาในชีวิตทางตา หู จมูก 

ลิ้น กาย และใจดวยตัวเอง สามารถมีวิธีคิดและตัดสินใจอยางถูกตองวาสิ่งนั้นเปนคุณหรือเปนโทษ 

ควรกระทําหรือไมควรกระทํา เปนตนซึ่งเปนการปลูกฝงใหเด็กสามารถพึ่งพาตัวเองไดระยะยาวในการ

สรางสรรคปญญาดวยวิธีการทั้ง ๓ นี้คือ๒๔ 

                                                           

 ๒๓ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๕๔/๑๒๔.  

 ๒๔ท.ีปา.(ไทย)๑๑/๒๒๘/๑๙๙.  



๕๙ 

 

   ๑)สงเสริมใหบุตรไดฟง อาน เขียน สนทนา ไดเรียนรู(สุตมยปญญา)ในสิ่งที่เปนสาระ

ประโยชน ซึ่งเปนสาระประเทืองปญญา และศึกษาเรียนรูจากแหลงตางๆ จากบุคคลรอบขางจาก

สื่อสารมวลชนเปนตนทั้งนี้มารดาบิดาจะตองตระหนักใหบุตรไดแยกแยะขอมูลที่เปนสาระและไม    

เปนสาระ โดยเลือกเอาสิ่งที่เปนสาระ และเปนประโยชนตอชีวิตเทานั้น 

   ๒)สงเสริมใหบุตรไดรูจักคิดรูจักพิจารณาไตรตรอง(จินตามยปญญา)ในสิ่งตาง ๆ   อย

างรูเทาทันใหสามารถแยกแยะถูกผดิดีชั่ว ประโยชนมิใชประโยชนไดดวยตัวเอง 

   ๓)สงเสริมใหบุตรไดปฏิบัติดวยตัวเอง(ภาวนามยปญญา)ในสิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรู

และประสบการณชีวิตเพื่อใหบุตรไดประจักษดวยตัวเอง ซึ่งจะเปนแนวทางใหเกิดปญญาได 

  บิดามารดามีสวนสําคัญยิ่งตอชีวิตของบุตร ผูใดสามารถอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนคนดีไดจึง

ควรคาแกการยกยองวาเปนบิดามารดาที่สมบูรณแบบ การอบรมสั่งสอนทางดานจิตวิญญาณเปนสิ่ง

มีคายิ่งสําหรับชีวิตทานพุทธทาสภิกขุ๒๕กลาววาการเปนบิดามารดาเปนได๒ความหมาย กลาวคือ บิดา

มารดาทางฝายกายคือการไดใหการกําเนิดและเลี้ยงดูดานรางกายใหเจริญเติบโต และการเปนบิดา

มารดาทางฝายจิตวิญญาณ ไดแกการอบรมสั่งสอนใหมีศีลธรรมสามารถอยูในสังคมเปนสุข และใหมี

โลกุตรธรรมดี ไดแกสามารถชักนําใหอยูเหนือโลก ดวยการรูเทาทันตอธรรมดาโลก จนจิตไมเปนทุกข 

การทีบ่ิดามารดาสอนบุตรของตนใหเปนคนดี มีสัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิต ชื่อวาไดทําหนาที่อยางดี

เยี่ยมพระพุทธองคทรงสรรเสริญการสอนที่ดีเยี่ยมไดแกสามารถแนะนําบุคคลไดพัฒนาตนเองใหเป

นคนสมบูรณได เรียกวา“อนุสาสนีปาฏิหาริย”เปนปาฏิหาริยที่ยิ่งใหญกวาปาฏิหาริยใดๆบิดามารดาที่

เปนสัมมาทิฏฐิมีสติมีปญญาอยูแลวใหมีโอกาสในการประพฤติธรรมใหยิ่งขึ้นไป ใหบิดามารดามีศรัทธา

ศีล จาคะ และปญญา เพราะเมื่อบิดามารดาถึงธรรมดวยปญญามีธรรมเปนที่พึ่งไมสรางกรรมชั่วดวย

ตนเองยอมเปนการปดทางแหงอบายภูมิ คือแมสิ้นชีวิตก็ไมไปเกิดในอบายภูมิ๔ มีนรก สัตวเดรัจฉาน 

เปรต และอสุรกายแตจะเลื่อนชั้นตนเองเปนอริยชนเปนพระอริยบุคคลพนจากความทุกขทั้งปวงดวยการ

พยายามใหมารดาบิดาดํารงอยูในฐานะอยางนี้บุตรจึงเชื่อวาเปนการตอบแทนที่แทจริง 

๓.๒ ความสําคัญของบิดามารดา 
  ความสําคัญของมารดาบิดาสองคํานี้เปนคําที่ทรงอานุภาพที่สุดในโลกคนไมวาจะเชื้อชาติ

ไหน ภาษาใด หรือศาสนาใดคงไมมีใครที่ไมรูจักคุณคาของมารดาบิดาแมหลายคนในโลกรวมทั้งเพื่อน

สนิทที่พร่ําบอกวารักเราแตเอาเขาจริง ๆในที่สุดก็คงจะเหลือเพียงผูเดียวที่ไมยอมทอดทิ้งเรานั่นคือ 

แมคนที่แมจะลําบากอยางไรจะหิวโหยเพียงไหนจะขาดแคลนสักปานใดสุดทายก็จะกระทําทุกอยาง

เพื่อไมใหเราหิวคือบุคคลมหัศจรรยที่สามารถเลี้ยงลูก ๑๐ คนไดแมวาลูก๑๐คนนั้นจะเลี้ยงดูทานเพียง

คนเดียวไมไดก็ตามผูวิจัยศึกษาความสําคัญของบิดามารดาที่เปนตนแบบดังนี้ 

                                                           

 ๒๕พุทธทาสภิกข,ุพอแมสมบูรณแบบ,(กรุงเทพมหานคร :สมชายการพิมพ, ๒๕๒๗),หนา๕-๑๙. 



๖๐ 

 

  ๓.๒.๑ ความสําคัญของบิดามารดาตนแบบ 
  มารดาบิดาเปนบุคคลที่มีอุปการคุณตอบุตรเปนอยางยิ่งเพราะทั้งสองเปนผูใหทั้งชีวิตและ

ประสบการณใหการอบรมพร่ําสอนเพ่ือมุงหวังใหบุตรธิดาเปนคนดี รูจักรับผิดชอบตอภาระหนาที่ของ

ตนและสังคมการจะกระทําหนาที่เหลานี้ไดดีมารดาบิดาจะตองประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี

แกบุตรธิดา“เพราะผูที่จะสั่งสอนผูอื่นไดดี จะตองอบรมตนเองใหเปนแบบอยางเสียกอน” ดังหลักการ

ที่วา “ยถาวาที” คือ สอนอยางไร “ตถาการี” คือ ทําอยางนั้น และ“ยถาการี” คือ ทําอยางไร “ตถาวาที” 
๒๖คือ “สอนอยางนั้น” จึงจะไดรับการยอมรับและไมถูกติเตียนเพราะบุตรธิดาหรือสมาชิกในครอบครัวจะ

ดีมีคุณภาพหรือไมนั้นจึงขึ้นอยูกับตนแบบคือมารดาบิดา“หากมารดาบิดาเปนผูมีศรัทธา ตั้งมั่นในศีล ไตร

ตรองดวยปญญากอนลงมือกระทําพฤติกรรมทั้ง๓ ประการนี้ยอมซึมซับแกบุตรไปโดยปริยายเหมือนตนไม

ใหญที่เจริญเติบโตดวยกิ่งใบเปลือกและแกนเพราะอาศัยขุนเขาใหญนั่นเอง” 

  บิดามารดาเปนผูใกลชิดบุตรธิดาที่สุดมีอิทธิพลในการหลอหลอมบุตรธิดาใหเปนพลเมืองดี

หรือเปนพลเมืองรายมากกวาใครๆแตบิดามารดาทุกคนยอมปรารถนาใหบุตรธิดาของตนเปนพลเมือง

ดีเปนคนดีของครอบครัวและของสังคมทั้งสิ้น เพื่อใหบรรลุจุดประสงคอันนี้บิดามารดาจําตองมี

จรรยาบรรณ คือมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอบุตรธิดาของตนเมื่อบิดามารดาปฏิบัติหนาที่อันนี้แลวนอก

จากจะทําใหบุตรธิดาเปนคนดีดังประสงคไดแลว ยังเปนเหตุใหบุตรธิดาเกิดความสํานึกและซาบซึ้งใน

ตัวบิดามารดาวาเปนผูมีพระคุณแกตนอยางแทจริงและเปนเหตุจูงใจใหบุตรธิดาสนองตอบพระคุณใน

โอกาสตอไปดวย 

  ๓.๒.๒ความสําคัญของบิดามารดาในฐานะเปนพระพรหมของบุตรธิดา 
  คําวา มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร หมายความวา มารดาบิดายอมประกอบดวยพรหม

วิหารธรรมหรือธรรม๔ประการ คือ เมตตา กรุณามุทิตา อุเบกขา ในบุตร คือ ทานปรารถนาใหบุตร

ธิดามีความสุข จึงอุตสาหทะนุถนอมเลี้ยงดูเปนอยางดี ตั้งใจคอยสอดสองหาอุบายที่จะใหบุตรธิดา 

ประสบสุขทุกเมื่อ เมื่อไดทราบวากิจการใดจักเปนไปเพื่อประโยชนและสุขแกบุตรธิดา แมจะตองพร

าประโยชนและสุข สวนตนลงก็ยอม มุงความสุขสําราญแกบุตรธิดาเปนเบื้องหนานี้คือทานมีความ

เมตตาความรักบิดามารดาเปนพระพรหมของบุตรธิดาเพราะมีความประพฤติเชนเดียวกับพระพรหม 

คือมีพรหมวิหาร๔ในบุตรธิดาบิดามารดาเปนพระพรหมของบุตรธิดาเพราะมีความประพฤติเชนพระ

พรหมบิดามารดาแปลความหมายไดมากมายเชนมารดาบิดาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัว ผูมีฐานะเป

นมารดาบิดาไดจะตองมีบุตรที่เกิดจากเลือดเนื้อของตน ดังนั้นมารดาบิดาเปนบุคลที่มีคุณสมบัติ

มากมาย มีคุณูปการตอบุตรธิดาเหลือคณานับ ฐานะของมารดาบิดาจึงไดรับการยกยองเปนฐานะที่

                                                           

 ๒๖พจนานุกรม,พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส,จัดพิมพฉลอง๑๐๕ปชาตกาลพุทธทาส

,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๕๔), หนา๒๐๖. 



๖๑ 

 

สูงสุดเปนปูชนียบุคคลในสพรหมสูตร๒๗พระพุทธองคคุณสมบัติของมารดาบิดาไวมี ๔ประการมี

ความสําคัญตอบุตรเปนอยางยิ่งไดแก 

   ๑.เปนพระพรหมของบุตร 

   ๒.เปนครูคนแรกของบุตร 

   ๓.เปนเทวดาของบุตร 

   ๔.เปนอาหุเนยบุคคล 

  การเปนพระพรหมของบุตรเนื่องจากผูเปนบิดามารดา มีความประพฤติเชนกับพรหมเพราะ

มีพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ประการ ไดแกเมตตา รักและปรารถนาดีตอบุตรกรุณาสงสารหวงใยเมื่อบุตร

ประสบทุกขมุทิตา ชื่นชมยินดีเมื่อบุตรไดดีและอุเบกขา คอยเพงดูอยูหางๆไมกาวกายชีวิตเมื่อมี

ครอบครัวแลวการที่พระพุทธองคทรงเปรียบบิดามารดาเปนพระพรหมของบุตร(พฺรหฺมาติ มาตาป

ตโร)๒๘เพราะคําวา “พรหม”ในความหมายของพระพุทธศาสนา ไดแกผูประเสริฐดังพระพุทธองคทรง

เปรียบพระองคเองวาดังพรหม๒๙ทรงเรียกบุคคลที่ประพฤติดีงาม มีคุณธรรมที่สูงสงกวาเปนผูมีตนดัง

พรหม๓๐และทรงเรียกการประพฤติพระวินัยวาเปนการประพฤติพรหมจรรย๓๑คําว าพรหมใน

ความหมายของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ประเสริฐสูงสง การที่มารดาบิดามีการประพฤติตอบุตรดวย

จิตใจที่ดีงามยากทีบุ่คคลทั่วไปที่ไมใชบิดามารดาจะกระทําได ดวยเหตุนี้ฐานะของมารดาบิดาจึงเปน 

ผูประเสริฐ เปนพระพรหมของบุตรทานปรารถนาใหบุตรธิดาพนทุกข คอยสอดสองถึงเหตุการณอันเป

นที่ตั้งแหงความเสื่อมเสียอันพึงมีแกบุตรธิดาเสมอ เมื่อทราบวามีทุกขเกิดขึ้นก็รีบขวนขวายแกไขปอง

กันจนสุดความสามารถนี้คือทานมีความกรุณาความสงสารเมื่อทานไดทราบวาบุตรธิดา มีความสุข

ความเจริญตามสมควรแกฐานะแลวก็ไมจัดการแกไข หรือทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ใหเกิดความเดือดรอน

รําคาญใจแกบุตรธิดาแตคอยเพงดูอยูวาจะเปลี่ยนแปลงเปนอยางใด ถาเปลี่ยนแปลงไปในทางไมดีจะ

ไดปองกันและแกไขหาใชวางเฉยโดยมิไดทําอะไรก็หาไมนี้ทานมีอุเบกขา คือ ความวางเฉยบิดามารดา

มีคุณธรรมคือเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ทั้ง๔นี้ประจําใจ จึงเรียกวาพรหมของบุตร 

  ๓.๒.๓ความสําคัญของบิดามารดาในฐานะเปนบุรพเทพของบุตรธิดา 
  เนื่องจากมารดาบิดาเปนเทวดาคนแรกของบุตร(บุรพเทพ) ไดประพฤติตนเชนกับเทพคือ

การไมคํานึงถึงสวนเสียของบุตร มุงแตใหบุตรเกิดความเจริญเทานั้น เชนกับวิสุทธิเทพ(พระอรหันต) ที่

ไมคํานึงถึงความผิดของบุคคล หวังแตจะใหมีแตความเจริญรุงเรือง การที่มารดาบิดาไดชื่อวาเปนบุรพ

                                                           

 ๒๗องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๖๓/๘๑.  

 ๒๘องฺ ติก.(ไทย)๒๐/๔๗๐/๑๖๘.  

 ๒๙ข.ุเถร.(ไทย)๒๖/๓๙๐/๓๓๑. 

 ๓๐ม.ม.(ไทย)๑๓/๔/๔.  

 ๓๑ท.ีสี.(ไทย)๔/๑๐๒/๕๙. 



๖๒ 

 

เทพ เพราะวาทานไดประพฤติตนดังเทพแกบุตรกอนเทพอื่นใด ดังนั้น เทพทั้งหลายนอกจากมารดา

บิดา ลวนเปนเทพที่ทําอุปการคุณตอบุตรภายหลังมารดาบิดาจึงชื่อวา “ปจฉาเทพ” คําวา “เทพ” 

ตามความหมายของพระพุทธศาสนามี๓ประเภท๓๒ไดแก 

   ๑.สมมุติเทพ ผูที่ไดรับสมญานามวาเปนเทพโดยสมมติจากประชาชน ไดแกพระราชา 

และพระราชวงศ 

   ๒.อุบัติเทพ เทวดาที่อุบัติในสวรรคชั้นตางๆเปนเทวดาโดยกําเนิด 

   ๓.วิสุทธิเทพ ผูที่เปนเทพโดยความบริสุทธิ์ ไดแกพระอรหันตขีณาสพ และพระปจเจก

พุทธเจาทานเปรียบเทียบมารดาบิดาเปนเทพ 

  เพราะเห็นวาทานทั้งสองปฏิบัติตอบุตรดวยจิตใจบริสุทธิ์ผู มีจิตใจที่ดีงามเชนนี้ชื่อวาเป

นเทพทางจิตใจโดยมีคุณธรรมที่ดีงามเพราะธรรมสามารถยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพทานเรียกว

าเทวธรรม๓๓ปรารถนาใหบุตรของตนมีความสุขความเจริญมารดาบิดาจึงชื่อวาเปนเทวดา คือผู 

ประเสริฐสุดสําหรับบุตรทานไมพยายามท่ีจะทําความชั่วใหปรากฏแกลูกเกรงบุตรจะถือเอาแนวปฏิบัติ

สรางตนในทางที่ผิดเมื่อลูกรูจักคุณแลวทําปฏิการะตอบแทนจึงเปนบุญเปนกุศลอันยิ่งใหญเพราะเหตุที่ท

านทั้งสองบําเพ็ญตน เปนเหมือนพระวิสุทธิเทพผูประเสริฐซึ่งทานไมปรารถนาถึงความผิดใดๆที่พวกคนพา

ลกอขึ้นมุงแตใหพวกเขามีความสุขความเจริญฝายเดียวคุณความดีของมารดาบิดาขอนี้เองทานจึงไดนามวา

“บุรพเทวดาของบุตร”เปนเทพที่สัมผัสไดโดยไมตองออกไปหาที่ไหน๓๔ 

  บิดามารดาคือเทวดาและรมโพธิ์รมไทรของบุตรอีกประการหนึ่งทานเรียกแมวาเทวดา

เพราะใหความคุมครองใหความรักษาทานกลาววาบานเรือนใดมีการเคารพบิดามารดาบูชามารดา    

บิดาบานเรือนนั้นมีเทวดาคุมครองรักษาบานเรือนใดบุตรธิดาไมเคารพไมบูชาไมสักการะตอมารดาบิ

ดาบานเรือนนั้นไมมีเทวดารักษาเทวดาก็คือความงามความดีนั่นเองไมใชเทวดาที่เขาเขียนไวตามฝา

ผนังเทวดาก็คือคุณธรรมครอบครัวใดเคารพบิดามารดาคนในครอบครัวนั้นมีคุณธรรมมีความรักบิดา

มารดาความรักบิดามารดานั่นแหละคือสิ่งคุ มครองครอบครัวเปนรมโพธิ์ร มไทรใหบุตรธิดาใน

ครอบครัวนั้นอยูเย็นเปนสุขเพราะฉะนั้นผูเคารพบิดามารดา จึงชื่อวามีโพธิ์ไทรใบดกคุมครองรักษา ไม

ถูกฝนไมถูกแดดไมถูกความทุกขความเดือดรอนครอบงําจิตใจมีความเปนอยูอยางปลอดภัย 

  ในอรรถกถา ขุททกนิกาย อติิวุตตกะจตุกกนิบาตไดอธิบายไววาแมมารดาบิดาทั้งหลายก็เช

นนั้นเหมือนกันมุงแตความเสื่อมไปแหงสิ่งที่ไมเปนประโยชนและการเกิดขึ้นแหงประโยชนแกเขาเหล

านั้นโดยสวนเดียวไมคํานึงถึงความผิดของบุตรทั้งหลาย เปนทักขิไณยบุคคลผูยอดเยี่ยมปฏิบัติอยูเพื่อ

                                                           

 ๓๒ข.ุจู.(ไทย)๓๐/๒๑๔/๘๕.  

 ๓๓ข.ุชา.(ไทย)๒๗/๖/๒.  

 ๓๔ผศ.มานพนักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสตรีศึกษา,พิมพครั้งที่๑, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา๖๑. 



๖๓ 

 

ประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข เพราะไดพรหมวิหารทั้ง ๔ อยางโดยนัยที่ไดกลาวมาแลวนํามาซึ่ง

ความที่อุปการะที่บุตรทําแลวในตนใหเปนอุปการะมีผลานิสงสมากมายและมารดาบิดาเหลานั้นเป

นเทพมาแตตนทีเดียว เพราะมีอุปการะแกบุตรเหลานั้นกอนกวาเทพทั้งมวล เพราะเหตุนี้บุตรเหลานั้น

รูจักเทพเหลาอื่นวาเปนเทพใหเทพเหลานั้นพอใจ เขาไปนั่งใกลเทพเหลานั้นครั้นรูวิธีใหเทพพอใจแล

วปฏิบัติอยูอยางนั้นก็ไดประสบผลของขอปฏิบัตินั้นดวยอํานาจของมารดาบิดาเหลานั้นกอน ฉะนั้น

เทพเหลาอื่นนั้น จึงชื่อวาเปนปจฉาเทพ(เทพองคหลัง)ดวยเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย คําวาปุพฺพเทวานี้ เปนชื่อของมารดาบิดาทั้งหลาย๓๕ 

  ๓.๒.๔ความสําคัญของบิดามารดาในฐานะเปนบุรพาจารยของบุตรธิดา 
  มารดาบิดาเปนบุรพาจารยของบุตรธิดาเพราะเปนอาจารยกอนอาจารยทั้งหมดคือมารดา

และบิดาสั่งสอนบุตรธิดาแตแรกวา“จงนั่งอยางนี้ยืนอยางนี้”และวา“คนนี้ควรเรียกวาพอ”ตอมา

อาจารยอื่นๆจึงสั่งสอนศาสตรตางๆคําวาเปนบุรพาจารย หมายความวา ทานเปนอาจารยคนแรกของ

บุตรกอนอาจารยอื่นทุกคนทานสอนใหนั่งใหเดินใหกินใหเรียกพอเรียกแมสอนใหรูวาคนไหนเปนพอ 

เปนแม เปนตายาย เปนลุง ปา นา อา สอนใหรูจักสิ่งที่ควรทําไมควรทํา รูจักบาปบุญคุณโทษ ประโย

ชนมิใชประโยชน สวนอาจารยอื่น ๆ เปนอาจารยทีหลังสอนทีหลังพอแมทั้งนั้นมารดาบิดาเปนทั้งครู

อาจารยกอนกวาครูอาจารยอื่นๆเปนผูแนะนําอบรมสั่งสอนใหลูกรูจักกินนอนพูดารูจักดีชั่วควรไมควร

เปนทั้งผูสอนและผูฝกหัดใหทุกอยางทานจึงสงเคราะหมารดาบิดาวาเปนบุรพทิศในทิศ ๖ คุณความดีข

อนี้จึงไดนามวา“บุรพาจารยของลูก”๓๖ 

  บิดามารดาคือครูคนแรกของเราบิดามารดาของเรานั้นเปนเหมือนครูคนแรกของเราตอมา

อีกเพราะอะไรเพราะเราอยูใกลแมมากกวาพอเด็กทั่ว ๆไปนั้นมักรักแมมากกวาพอนอยคนนักที่จะ

รักพอมากกวาแมอันนี้มันมีเหตุผลหลายอยางที่ทําใหรักแมมากกวาพอก็เหมือนกันในใจนี่รักแมมากกว

าพอทําไมจึงไดเปนเชนนั้นไมใชความลําเอียงแตมันเปนเรื่องของธรรมชาติเพราะเราอยูใกลชิดแมมา

กกวาพออยูกับแมมาตั้งสิบเดือนในทองแลวออกมาเปนตัวนอยๆ ผูที่คอยประคบประหงมปอนขาวป

อนน้ําอาบน้ําอาบทาใหลางสิ่งสกปรกใหก็คือคุณแมนั่นเองพอนานๆทําแทนแมสักทีหนึ่งแลวเวลาทําก็

เกงกางไมคอยจะเรียบรอยเพราะไมมีหนาที่จะตองทําอยางนั้นพอมีหนาที่ไปทํางานนอกบานนอก

เรือนหาเงินหาทองมาเลี้ยงครอบครัวแตแมมีหนาที่อยูกับลูกตลอดเพราะฉะนั้นแมจึงสนิทสนมกับลูก

มากกวาพอความสัมพันธทางจิตใจก็มากกวาเวนไวแตบางคนที่แมตายไปเสียมีแตพอก็เลี้ยงลูกมาไดมี

เหมือนกันในบางครอบครัวเปนครูคนแรกของบุตร(บุรพจารย)๓๗เนื่องจากมารดาบิดาเปนผูไดอบรมสั่ง

สอนบุตรกอนบุคคลอื่นใดนับตั้งแตแรกเกิดมารดาบิดาอบรมพร่ําสอนบุตรใหรูจักกินเดิน นั่ง นอน พูด 

                                                           

 ๓๕ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๑ / ๘๐/๘๑. 

 ๓๖ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๑ / ๘๐/๘๑. 

 ๓๗ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๑/๘๐/๘๑. 



๖๔ 

 

ตลอดจนความรูและคุณธรรมจริยธรรมตางๆจวบจนเติบใหญ จึงเปนครูอาจารยคนแรก ตอมาบุตรจึง

ไดรับการอบรมสั่งสอนจากครูอาจารยคนอื่นนอกจากมารดาบิดา เรียกวา“ปจฉาจารย”ความสําคัญ

ของมารดาบิดาในฐานะเปนอาหุไนยบุคคลของบุตรธิดา 

  มารดาบิดาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตรธิดาเพราะเปนผูสมควรเครื่องอุปโภคและบริโภคที่

บุตรธิดานํามาบูชา ตอนรับมารดา บิดา เปนผูมีพระคุณหลายประการดังกลาวมาแลวเปนทั้งผูให

กําเนิด เปนทั้งผูเลี้ยงดูใหอุปการะและสั่งสอนจนเปนผูสมควรอยางยิ่งที่ลูกผูกตัญ ูรู คุณ จะพึงนํา

สักการะมีอาหารและผาผอนทอนสไบ เปนตนมาบูชาเปนการตอบแทนพระคุณทานเพราะเมื่อ

สักการะบูชาทานแลวยอมไดผลานิสงสมากเหมือนไดสักการะบูชาแดพระอรหันตขีณาสพทานจึงได

นามวาเปน“อาหุเนยยบุคคลของลูก”เพราะเปนที่เคารพบูชาของบุตร ธิดาทั้งหลายเขาตองนํามาบํารุง

บูชาคือผูหวังผลวิเศษตองนํามาจากที่ไกลแลว จึงถวายในทานผูมีคุณทั้งหลายคําวาอาหุนะนี้เปนชื่อ

ของขาว น้ําและผาสําหรับปกปดกายเปนตนมารดาบิดายอมควรซึ่งของควรบูชานั้น เพราะเปนผู

ปลูกฝงอุปการธรรมเพราะฉะนั้น จึงชื่อวาอาหุเนยยะดวยเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสไววา 

ภิกษุทั้งหลาย คําวาอาหุเนยยะนี้เปนชื่อของมารดาบิดาทั้งหลายเปนชื่อที่สมควรการกราบไหวบํารุงด

วย เสื้อผา อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาเปนอยางยิ่งพระพุทธองคทรงตรัสไววา 

     ถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้ 

   มารดาหรือบิดาก็ไมพึงไดรับการนับถือ 

   หรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ 

   แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้ 

   ฉะนั้น บัณฑิตเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ๓๘ 

  มารดาบิดาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตรเนื่องจากมารดาบิดาเปนผูมีอุปการคุณตอบุตรทุกด

าน สมควรที่บุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุสิ่งของและการดูแลตอบแทน เชนเดียวกับพระอรหันตซึ่ง 

เปนผูที่บุคคลทั่วไปควรสักการบูชา เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติคือผูบริสุทธิ์จากกิเลสและมีอุปการ

คุณตอบุคคลดวยการใหแนวทางแสงสวางทางปญญา จึงเปนผูที่ควรบูชาเชนเดียวกับมารดาบิดาที่มี

อุปการคุณตอบุตรอยางมหาสารนอัคคิสูตร๓๙ไดแสดงเหตุผลของอาหุไนยบุคคลวา เพราะอาศัยกําเนิด

มาไดเพราะมารดาบิดาเปนผูใหกําเนิดลักษณะของอาหุไนยบุคคลเปนคุณสมบัติของพระอริยสงฆ ซึ่ง

พระอริยสงฆประกอบดวยลักษณะ คือ เปนผูรับของบูชา(อาหุเนยโย)เปนผูรับของตอนรับเลี้ยงดู(ปาหุ

เนยโย)เปนผูควรรับของทําบุญ(ทกฺขิเณยโย)เปนผูควรรับการเคารพนอบนอม(อ ฺชลีกรณีโย)และเป

นเนื้อนาบุญของชาวโลก(ปุญญกฺเขตฺต)ํ๔๐มารดาบิดาก็มีฐานะเชนเดียวกับบุตรพึงกระทําตอบ ไดแกเป

                                                           

 ๓๘ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๗๓ / ๒๑๘. 

 ๓๙องฺ.สตตก.(ไทย)๒๓/๔๔/๔๗.  

 ๔๐ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๓/๕.  



๖๕ 

 

นผูควรแกการรับบูชา การตอนรับ การทําบุญ การเคารพกราบไหวจากบุตรทั้งหลายและเปนนาบุญที่

บุตรสามารถทําบุญกับมารดาบิดาโดยมีผลคือความสุขความเจริญ๔๑หากผูใดปฏิบัติตอมารดาบิดาอย

างถูกตองยอมไดรับความดีงามและการสรรเสริญจากสังคม แมตายไปแลวยอมประสบสุคติ สวนผู

ปฏิบัติผิดในมารดาบิดา ก็จะไดรับความเสื่อม ความพินาศแมตายไปแลวยอมประสบทุคต ิ

๓.๓ ประวัติความเปนมาของวันพอแหงชาติและวันแมแหงชาติ 
  วันพอแหงชาติและวันแมแหงชาติมีความเปนมายาวนาน ดวยปรารภเหตุ คือวันพระราช

สมภพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถเปนเบื้องตน จากนั้น

จึงไดมีการพัฒนารูปแบบและจัดงานวันพอแหงชาติและวันแมแหงชาติตอมาจนถึงปจจุบัน ผูวิจัยจะได

นําเสนอไปโดยลําดับโดยเริ่มจากพระราชประวัติและตามดวยความเปนมาของวันพอและวันแม ดังนี้ 

  ๓.๓.๑ พระราชประวัติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงเปนที่เคารพรักของพสกนิกรชาว

ไทย ทรงเปนแรงบันดาลใจ ใหเกิดวันพอแหงชาติ ซึ่งตรงกับวันเฉลิมพระชนมพรรษา ผูวิจัยขอ

อัญเชิญพระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาแสดงไวโดยยอดังนี ้

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จพระราชสมภพในราชสกุลมหิดลอันเปนสายหนึ่งใน

ราชวงศจักรี ณ โรงพยาบาลเมาตออเบิรน เมืองเคมบริดจรัฐแแมสซาชูเซตส สหรัฐอเมริกา เมื่อวัน

จันทร เดือนอาย ขึ้น ๑๒ค่ํา ปเถาะ นพศกจุลศักราช ๑๒๘๙ตรงกับวันที่๕ธันวาคมพ.ศ. ๒๔๗๐ ซึ่ง

เหตุที่พระราชสมภพในสหรัฐอเมริกา เนื่องจากพระบรมราชชนกและพระบรมราชชนนีกําลังทรง

ศึกษาวิชาการอยูที่นั่นพระองคทรงเปนพระโอรสองคที่สามในสมเด็จเจาฟามหิดลอดุลเดช กรมหลวง

สงขลานครินทร (สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ในกาลตอมา) และ

หมอมสังวาลยตะละภัฎ (ชูกระมล) (สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในกาลตอมา) มีพระนาม

ขณะนั้นวา พระวรวงศเธอ พระองคเจาภูมิพลอดุลเดช มีพระเชษฐภคินีและสมเด็จพระบรมเชษฐาธิ

ราช ๒พระองค คือ สมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนคริ

นทร และพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล ซึ่งสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

ทรงออกพระนามเรียกพระองคเปนการลําลองวา “เล็ก” พระนาม “ภูมิพลอดุลเดช” นั้น พระบรม

ราชชนนีไดรับพระราชทานทางโทรเลขจากพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว เมื่อวันที่ ๑๔

ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๐ โดยทรงกํากับตัวสะกดเปนอักษรโรมันวา “BhumibalaAduladeja”ทําให

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงเขาพระทัยวาไดรับพระราชทานนามพระโอรสวา        

“ภูมิบาล”ในระยะแรกพระนามของพระองคสะกดเปนภาษาไทยวา “ภูมิพลอดุลเดช” ตอมา 

                                                           

 ๔๑ข.ุชา.(ไทย)๒๘/๑๕๔/๔๒ 



๖๖ 

 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเองทรงเขียนวา “ภูมิพลอดุลยเดช” โดยทรงเขียน

ทั้งสองแบบสลับกันไป จนมาทรงนิยมใชแบบหลังซึ่งมีตัว “ย” สะกดตราบปจจุบัน๔๒ 

  เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๑ ไดเสด็จกลับสูประเทศไทยพรอมพระบรมราชชนก ซึ่งทรงสําเร็จ

การศึกษาปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิตเกียรตินิยมจากมหาวิทยาลัยฮารวารด สหรัฐอเมริกา พรอม

ดวยสมเด็จพระบรมราชชนนี สมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอ และสมเด็จพระเชษฐาธิราช โดยประทับ ณ วัง

สระปทุม ตอมาวันที่  ๒๔กันยายน พ.ศ.  ๒๔๗๒ สมเด็จพระบรมราชชนกสวรรคต ขณะที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระชนมายุไมถึงสองพรรษา 

  พ.ศ. ๒๔๗๕ เมื่อเจริญพระชนมายุไดสี่พรรษา เสด็จเขาศึกษาที่โรงเรียนมาแตรเดอี จนถึง

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๖ จึงเสด็จพระราชดําเนินไปประทับ ณเมืองโลซาน ประเทศ

สวิตเซอรแลนด พรอมดวยพระบรมราชชนนี พระเชษฐภคินี และสมเด็จพระบรมเชษฐาธิราช เพื่อ

การศึกษาและพระพลานามัยของสมเด็จพระบรมเชษฐาธิราช จากนั้นทรงเขาศึกษาตอชั้น

ประถมศึกษา ณ โรงเรียนเมียรมองต เมืองโลซาน ในเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๔๗๗ทรงศึกษาวิชาภาษา

ฝรั่งเศสภาษาเยอรมัน และภาษาอังกฤษ แลวทรงเขาชั้นมัธยมศึกษา ณ “โรงเรียนแหงใหมของซืออีส

โรมองด” (ฝรั่งเศส: École Nouvelle de la Suisse Romande, เอกอลนูแวลเดอ ลา ซืออีส โร

มองด) เมืองแชลลี-ซูร-โลซาน (ฝรั่งเศส: Chailly-sur-Lausanne)เมื่อพระวรวงศเธอ พระองคเจา

อานันทมหิดล สมเด็จพระบรมเชษฐาธิราช เสด็จขึ้นครองราชสมบัติเปนพระมหากษัตริยรัชกาลที่ ๘

แหงราชวงศจักรีพระองคก็ไดรับการสถาปนาฐานันดรศักดิ์เปน “สมเด็จพระเจานองยาเธอ เจาฟาภูมิ

พลอดุลเดช” เมื่อวันที่ ๑๐กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๘เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๘๑ ไดโดยเสด็จฯ 

สมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล เสด็จนิวัตประเทศไทย เปนเวลา ๒เดือน โดยประทับที่พระ

ตําหนักจิตรลดารโหฐาน พระราชวังดุสิต จากนั้นเสด็จกลับไปศึกษาตอที่สวิตเซอรแลนดจนถึงป พ.ศ. 

๒๔๘๘ ทรงรับประกาศนียบัตรทางอักษรศาสตร จากโรงเรียนยิมนาส คลาซีค กังโตนาล แลวทรงเขา

ศึกษาตอ ณ มหาวิทยาลัยโลซาน แผนกวิทยาศาสตร โดยเสด็จนิวัตประเทศไทยเปนครั้งที่สอง 

ประทับ ณ พระที่นั่งบรมพิมานในพระบรมมหาราชวัง๔๓ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจที่เปนคุณูปการแกพสกนิกร 

เปนตนมา สรุปไดโดยยอดังนี้ 

๑. ดานศิลปวัฒนธรรมและวรรณคดี 

                                                           
๔๒ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร ,“ปร ะ วั ติ ค ว าม เป น ม าข อ งวั น พ อ แห ง ช าติ ”,[อ อ น ไ ล น ],

แหลงที่มา:http://www.moe.go.th/PSD/Page%20Design/13_Father_Day/father2012/[๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๘]. 
๔๓ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร ,“ป ร ะ วั ติ ค ว า ม เ ป น ม า ข อ ง วั น พ อ แ ห ง ช า ติ ”,[อ อ น ไ ล น ], 

แหล งที่ ม า :http://www.moe.go.th/PSD/Page%20Design/13_Father_Day/father2012/[๑๕ กุมภาพันธ 

๒๕๕๘]. 



๖๗ 

 

ในฐานะที่พระองคเปนพระมหากษัตริยที่มีพระปรีชาสามารถในศิลปะแขนงตาง ๆ หลาย

แขนง จึงทรงไดรับการยกยองใหเปนองคอัครศิลปนแหงชาติและบิดาแหงการดนตรี พระองคยังทรง

สนพระราชหฤทัยในการฝกเขียนภาพ และมีพระปรีชาสามารถในเรื่องการถายภาพ และมีการพัฒนา

อยางตอเนื่อง ตลอดจนมีพระปรีชาสามารถปนพระพุทธรูปพระสมเด็จจิตรลดาดวยพระองคเอง 

งานทางดานวรรณศิลป พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเชี่ยวชาญในภาษาหลากหลาย

ภาษา ทรงพระราชนิพนธบทความ แปลหนังสือ เชน นายอินทรผูปดทองหลังพระ ติโต พระมหาชนก 

และพระมหาชนก ฉบับการตูน เรื่อง ทองแดง เปนพระราชนิพนธเกี่ยวกับคุณทองแดง สุนัขทรงเลี้ยง เปนตน 

๒. ดานการพัฒนาชนบท 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จฯ ไปทุกหนแหงไมวาดินแดนแหงนั้นจะทุรกันดาร

เพียงใด ไมวาใกลไกลแคไหน พระองคจัดทําโครงการพัฒนาชนบทตามแนวพระราชดําริควบคูไปใน

ทุกๆ ดาน ไมเนนดานใดดานหนึ่ง พระองคมีจุดประสงคเดียวคือ เพื่อขจัดความทุกขยากของชาว

ชนบท และสนับสนุนสงเสริมใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น รวมทั้งแกปญหาสังคมเมืองใหดีขึ้น โดยจะเห็น

ไดจากโครงการในพระราชดําริหลายโครงการที่เกิดขึ้นจากความรับผิดชอบของหนวยงานตางๆ

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริจะเปนโครงการเกี่ยวกับปรับปรุงถนนหนทาง การกอสรางถนน

เพื่อการ สัญจรไปมาไดสะดวกและทั่วถึง การคมนาคมเปนปจจัยพื้นฐานที่ สําคัญของการนําความเจริญ

ไปสูชนบท การสื่อสาร ติดตอท่ีดียังผล สําคัญทําใหเศรษฐกิจของราษฎรในพื้นที่ดีขึ้น ราษฎรก็มีความ

เปนอยูที่ดีขึ้น ในการพัฒนาชนบทนั้น การคมนาคม เปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่จะมองขามไปเสียมิได 

เพราะเปนเสมือนประตูเชื่อมระหวางในเมืองและชนบท ดังนั้น การที่จะเริ่มโครงการพัฒนาใดๆ นั้นจะตอง

เริ่มจากการปรับปรุง และการกอสรางถนนหนทางเปนการเปดประตูนําความเจริญเขาไปสูพื้นที่๔๔ 

๓.ดานการเกษตรและชลประทาน 
ในดานการเกษตร จะทรงเนนในเรื่องของการคนควา ทดลอง และวิจัยหาพันธุพืชใหมๆ 

ทั้งพืชเศรษฐกิจ พืชสมุนไพร รวมถึงการศึกษาเกี่ยวกับแมลงศัตรูพืช และพันธุสัตวตางๆ ที่เหมาะสม

กับสภาพทองถิ่นนั้นๆ ซึ่งแตละโครงการจะเนนใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง มีราคาถูก ใชเทคโนโลยี

งาย ไมสลับซับซอน เกษตรกรสามารถดําเนินการเองได นอกจากนี้ ยังทรงพยายามไมใหเกษตรกรยึด

ติดกับพืชผลทางการเกษตรเพียงอยางเดียว เพราะอาจเกิดปญหาอันเนื่องมาจากความแปรปรวนของ

สภาพดินฟาอากาศ หรือความแปรปรวนทางการตลาด แตเกษตรกรควรจะมีรายไดจากดานอื่น

นอกเหนือไปจากการเกษตรเพิ่มขึ้นดวย เพื่อจะไดพึ่งตนเองไดในระดับหนึ่งการพัฒนาแหลงน้ําเพื่อ

การเพาะปลูกหรือการชลประทานนับวาเปนงานที่มีความสําคัญและมีประโยชนอยางยิ่งสําหรับ

ประชาชนสวนใหญของประเทศเพราะเกษตรกรจะสามารถทําการเพาะปลูกไดอยางสมบูรณตลอดป

                                                           
๔๔th.wikipedia.org/wiki/พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช.เขาถึงเมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๕๘. 
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เนื่องจากพื้นที่เพาะปลูกในปจจุบันสวนใหญเปนพื้นที่นอกเขตชลประทานซึ่งตองอาศัยเพียงน้ําฝนและ

น้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติเปนหลักทําใหพืชไดรับน้ําไมสม่ําเสมอและไมเพียงพอพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวทรงใหความสนพระราชหฤทัยเกี่ยวกับการพัฒนาแหลงน้ํามากกวาโครงการพัฒนาอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริประเภทอื่น 

๔.ดานการแพทย 
โครงการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานใหกับประชาชนในระยะแรกๆ ลวน

แตเปนโครงการดานสาธารณสุข เพราะพระองคทรงเห็นวา หากประชาชนมีรางกายที่สมบูรณ 

แข็งแรง จะนําไปสูสุขภาพจิตที่ดี และสงผลใหการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมดีไปดวย พระองคจึงทรง

ใหความสําคัญกับงานดานสาธารณสุขเปนอยางมาก ในการเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมราษฏร

ตามทองที่ตางๆ ทุกครั้ง จะทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมีคณะแพทยที่ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญใน

แตละสาขาจากโรงพยาบาลตางๆ และลวนเปนอาสาสมัครทั้งสิ้น โดยเสด็จพระราชดําเนินไปในขบวน

อยางใกลชิด พรอมดวยเวชภัณฑและเครื่องมือแพทยครบครัน พรอมที่จะใหการรักษาพยาบาลราษฎร

ผูปวยไขไดทันทีใน พ.ศ. ๒๕๕๔ ทางองคกรแพทยศัลยศาสตรจากทั่วโลก ตางพรอมใจกันถวายใบ

ประกาศเกียรติคุณ เกียรติบัตรสมาชิกกิตติมศักดิ์ และเหรียญสดุดีจากคุณูปการดานการแพทยและ

สาธารณสุขที่พระองคทรงอุทิศเพ่ือพสกนิกรชาวไทยตลอดระยะเวลากวา ๖๐ปที่ทรงครองราชย๔๕ 

ดังนั้น ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงมีตอพสกนิกรชาว

ไทยอยางนานัปการ ทรงเปนพระราชบิดาของพระราชโอรสและพระราชธิดา ทรงรักใครและใหดอก

พุทธรักษาเปนสัญลักษณ ดวยพอเปนบุคคลผูมีพระคุณ มีบทบาทสําคัญตอครอบครัวและสังคม 

สมควรที่ผูเปนลูกจะเคารพเทิดทูน และตอบแทนพระคุณดวยความกตัญู และสังคมควรที่จะยกยอง

ใหเกียรติรําลึกถึงผูเปนพอดังกลาวนี้ เปนที่มาของการจัดใหมีวันพอแหงชาติ 

๓.๓.๒  ประวัติความเปนมาของวันพอแหงชาติ 
วันพอแหงชาติ ไดจัดใหมีข้ึนครั้งแรก เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ โดยคุณหญิงเนื้อ

ทิพย เสมรสุต นายกสมาคมผูอาสาสมัครและชวยการศึกษา ปจจุบันตั้งอยูที่ ๔๓๗ ซอย ๖๕ถนนจรัญ

สนิทวงศ แขวงบางบําหรุ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร๑๐๗๐๐ จัดตั้งวันพอแหงชาติขึ้น โดยมี

หลักการวา พอเปนบุคคลผูมีพระคุณและมีบทบาทสําคัญตอครอบครัวและสังคมที่ผูเปนลูกจะเคารพ

เทิดทูนและตอบแทนพระคุณดวยความกตัญู และสังคมควรที่จะยกยองใหเกียรติรําลึกถึงผูเปนพอ 

จึงถือเอาวันที่ ๕ธันวาคม ของทุกป ซึ่งเปนวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ภูมิพลอดุลยเดชเปน “วันพอแหงชาติ” 

                                                           

 ๔๕วิเชียร เกษประทุม,ราชาศัพทและพระราชประวัติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

พรอมพระราชวงศ โดยสังเขป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๗ - ๑๕๗. 
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ประการที่หนึ่ง ความสําคัญชาวไทยเปนพุทธศาสนิกชน สิ่งตาง ๆ เรานับถือพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาสอนใหเรารูวามีความกตัญูรูคุณผูมีพระคุณ ไดอบรมมาดวยความรัก ชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย พระเจาแผนดินทุกพระองคมีพระคุณที่ทรงคุมครอง ปกเกลาใหประชาชนพลเมือง

ไดรับความรมเย็น เปนสุขทั่วหนากัน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรง

มีพระมหากรุณาตอพสกนิกร ทั้งสวนกลาง และสวนภูมิภาคอยางลนพนหาที่สุดมิได ราษฎรเจ็บไข 

และไดรับมหาวาตภัย อุทกภัย และภัยอื่น ๆ พระองคจะเสด็จไปเยี่ยมเยือน พระราชทานของดวย

พระราชทรัพยสวนพระองคดวยพระปรีชาสามารถ จะทรงแนะนําใหปฏิบัติจนความทุกขยากของ

ราษฎรเบาบาง จากความเดือดรอนจากภัยตาง ๆ ได 

ประการที่สอง ตองการใหบิดาไดเลี้ยงดูบุตร ธิดา มาดวยความรักและเอาใจใส ทั้งสุขภาพ

และอื่น ๆ เชน ใหการศึกษา ดวยการอบรมสั่งสอน ใหความประพฤติสุภาพเรียบรอยออนโยนหาโรงเรียน

และเลือกวิชาความรูที่เหมาะสมไดเลาเรียน และเพื่อใหบุตรธิดาไดมีอาชีพเลี้ยงครอบครัวในอนาคต 

ประการที่สาม อบรมสอนใหบุตรธิดา มีความเคารพนบนอบ สํานึกในพระคุณของบิดา ไม

ลืมพระคุณที่ไดอุปการะเลี้ยงดูมา และมีความกตัญูรูคุณของบิดามารดา ญาติผูใหญ อันเปน

วัฒนธรรมที่นาสรรเสริญยิ่ง 

กิจกรรมวันพอแหงชาติจัดติดตอกันทุกปตั้งแต พ.ศ. ๒๕๒๓ สัญลักษณที่ใชในวันพอไดแก

ดอกพุทธรักษา ซึ่งมีชื่ออันเปนมงคล๔๖ 

 

๓.๓.๓  พระราชประวัติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระนามเดิมวา หมอมราชวงศสิริกิติ์กิ

ติยากร ทรงเปนพระราชธิดาองคใหญ ของหมอมเจานักขัตมงคล (ตอมาไดรับการสถาปนาเปน พล

เอกพระวรวงศเธอ กรมหมื่นจันทบุรีสุรนาถ) กับหมอมหลวงบัวกิติยากร เสด็จพระราชสมภพ เมื่อ

วันที่ ๑๒สิงหาคม ๒๔๗๕ณ บานของพลเอกเจาพระยาวงศานุประพัทธ บิดาของ หมอมหลวงบัวกิติ

ยากร ที่ถนนพระราม ๖กรุงเทพมหานครสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระเชษฐา

และ พระกนิษฐภคินี รวม ๓ องคคือ 

 ๑.หมอมราชวงศ กัลยาณกิติ ์กิติยากร 

 ๒.หมอมราชวงศ อดุลยกิติ ์กิติยากร 

 ๓.หมอมราชวงศ บุษบา กิติยากร๔๗  

หมอมราชวงศสิริกิติ์ เติบโตขึ้นมาในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง จึงทําใหตองอยู

ไกลจาก พระบิดามารดาในตอนแรกโดยไดตามเสด็จฯ พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไประทับ 

                                                           

 ๔๖ชลียชลารักษ, วันพอแหงชาต,ิ (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๖), หนา๗๒–๗๔. 

 ๔๗www.info.ru.ac.th/province/Sukhotai/mainreference.htm. เขาถึงเมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๕๘. 



๗๐ 

 

ที่จังหวัดสงขลา ในป ๒๔๗๖ ตอมา เมื่อหมอมราชวงศสิริกิติ์ มีอายุได ๕ขวบ ไดเขารับการศึกษาครั้ง

แรก ในชั้นอนุบาลที่ โรงเรียน ราชินี เมื่อป ๒๔๘๐และเมื่อสงครามมหาเอเซียบูรพา ไดแผขยายมาถึง

ประเทศไทย กรุงเทพมหานคร ถูกโจมตีทางอากาศบอยครั้ง ทําใหการคมนาคม ขาดความสะดวกและ

ปลอดภัย หมอมเจานักขัตมงคล จึงใหหมอมราชวงศสิริกิติ์ ยายไปเรียนที่โรงเรียนเซ็นตฟรังซิสซาเวียร

คอนแวนต ในชั้นประถมศึกษา ปที่ ๒จนถึงชั้นมัธยมศึกษาเพราะอยูใกลบาน และที่นี่หมอมราชวงศ

สิริกิติ์ ไดเริ่มเรียนเปยโน ซึ่งสามารถเรียนไดดีและเร็วเปนพิเศษ นอกเหนือไปจากความสามารถดาน

ภาษาตางประเทศคือ ภาษาอังกฤษ และฝรั่งเศส ที่สามารถเรียนไดดีเชนกันเมื่อสงครามโลก ครั้งที่ ๒

สงบลง รัฐบาลไทยซึ่งขณะนั้นมี พันตรีควง อภัยวงศ เปนนายกรัฐมนตรี ไดทูลขอใหหมอมเจานักขัต

มงคล ไปดํารงตําแหนงเอกอัครราชทูตประจําสํานักเซ็นตเยมส ประเทศอังกฤษ เมื่อป ๒๔๘๙โดยได

ทรงพาครอบครัวทั้งหมดไปอยูดวย ขณะนั้นหมอมราชวงศสิริกิติ์ มีอายุได ๑๓ปเศษและเรียนจบชั้น

มัธยมศึกษาปที่ ๓แลว ระหวางที่อยูในประเทศอังกฤษ หมอมราชวงศสิริกิติ์ ไดศึกษาภาษาอังกฤษ

และฝรั่งเศส กับครูพิเศษ ควบไปกับการเรียนเปยโน ตอมาไมนานนัก หมอมเจานักขัตมงคล ไดถูกยาย

ไปดํารงตําแหนงเอกอัครราชทูตประจําประเทศเดนมารก และตอไปที่ประเทศฝรั่งเศส หมอมราชวงศ

สิริกิติ์ ยังคงเรียนเปยโนเพื่อหาโอกาส เขาศึกษาตอ ในวิทยาลัยการดนตรี ที่มีชื่อของกรุงปารีส และที่

ประเทศฝรั่งเศสนี้เองที่หมอมราชวงศสิริกิติ์ ไดมีโอกาสเขาเฝาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอ

ดุลยเดช (ขณะนั้นทรงเสด็จขึ้นครองราชยแลว และเสด็จฯ ไปทรงศึกษาตอที่สวิตเซอรแลนด) ซึ่งทรง

โปรดการเสด็จประพาสกรุงปารีส โดยทางรถยนตจากสวิสเซอรแลนด เพื่อทอดพระเนตรรถยนตแทน

คันเดิม ที่รับราชการสนองพระเดชพระคุณมาเปนเวลานาน และการแสดงดนตรีของคณะที่มีชื่อเสียง

อยูบอยครั้ง และในระหวางที่เสด็จฯ มายังกรุงปารีส ก็จะทรงประทับที่สถานทูตไทยประจําประเทศ

ฝรั่งเศส เชนเดียวกันกับนักเรียนไทยคนอ่ืน และเนื่องจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงโปรดการ

ดนตรีเปนพิเศษ ขณะทีห่มอมราชวงศสิริกิติ์เองก็สนใจและรอบรูเขาใจ ในศิลปะการดนตรีเปนอยางดี 

ทําใหเปนที่ตองพระราชอัธยาศัย จนกลายเปนความสัมพันธอันแนนแฟนในที่สุด  

ในป ๒๔๙๑พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงประสบอุบัติเหตุทางรถยนต ที่ประเทศ

สวิสเซอรแลนด และทรงเขารับการรักษาพระองคในโรงพยาบาล โดยมีหมอมหลวงบัว และหมอม

ราชวงศสิริกิติ์เขาเฝาฯ ถวายการพยาบาลอยางใกลชิดตลอดเวลา และในชวงระยะเวลาที่หมอม

ราชวงศสิริกิติ์อยูเฝาฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่สวิสเซอรแลนดนั้น สมเด็จพระราชชนนี 

ไดทรงรับเปนธุระ จัดการใหหมอมราชวงศสิริกิติ์เขาศึกษาใน Pensionnatrinate Rive ซึ่งเปนโรงเรียน

ประจํา ที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่งของโลซานน จนเมื่อหลังจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงหายจากอาการประชวร

แลว ไดทรงหมั้นหมอมราชวงศสิริกิติ์ เปนการภายในเมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๔๙๒ 

ภายหลังจากพิธีหมั้นผานไป หมอมราชวงศสิริกิติ์ยังคงศึกษาอยูตอจนเมื่อพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว เสด็จฯนิวัติพระนคร จึงทรงโปรดใหหมอมราชวงศสิริกิติ์ตามเสด็จพระราชดําเนิน



๗๑ 

 

กลับมาดวย เพื่อรวมในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล ใน

เดือนมีนาคม ๒๔๙๓ตอมาในวันที่ ๒๘เมษายน ปเดียวกันนั้น ทรงโปรดใหจัดการพระราชพิธี 

ราชาภิเษกสมรสขึ้น ณ วังสระปทุม และโปรดเกลาฯ ใหสถาปนาหมอมราชวงศสิริกิติ์ขึ้นเปนสมเด็จพระ

ราชินีสิริกิติ์ ครั้นเมื่อมีพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ในวันที่ ๕พฤษภาคม ๒๔๙๓พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช โปรดใหเฉลิมพระนามาภิไธยสมเด็จพระราชินีสิริกิติ์ เปนสมเด็จพระนางเจา

สิริกิติ์พระบรมราชินี หลังจากนั้นทั้ง ๒พระองค ไดเสด็จฯ กลับไปยังสวิสเซอรแลนดอีกครั้งหนึ่ง เพื่อทรง

รักษาพระองค และทรงศึกษาตอ และไดเสด็จฯกลับมาประทับที่ประเทศไทยในป ๒๔๙๕๔๘ 

ในป ๒๔๙๙พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จฯ ออกบรรพชาตามโบราณราชประเพณี

เปนเวลา ๑๕วัน ระหวางวันที่ ๒๒ตุลาคม ถึง ๕พฤศจิกายน ในระหวางที่ผนวชอยูนี้ทรงพระกรุณา 

โปรดเกลาฯ ใหสมเด็จ พระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินี เปนผูสําเร็จราชการแทนพระองค ซึ่งตอมา 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โปรดฯให เฉลิมพระอภิ ไธย เปนสมเด็จพระนางเจ าสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ เมื่อ ๕ธันวาคมศกนั้น สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระราช

โอรส และพระราชธิดารวม ๔พระองคคือ  

 ๑.สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาหญิงอุบลรัตนราชกัญญาสิริวัฒนาพรรณวดี ประสูติ ณ 

สถานพยาบาล มองซัวซี นครโลซานน ประเทศสวิสเซอรแลนด เมื่อวันที่ ๕เมษายน ๒๔๙๔ ตอมา ได

ทรงลาออกจาก ฐานันดรศักดิ์ เพื่อสมรสกับนายปเตอรเลด เจนเซน ชาวอเมริกัน ทรงมีพระโอรสและ

พระธิดา ๓องค 

 ๒.สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟาวชิราลงกรณ บรมจักราดิศรสันตติวงศเทเวศรธํารงสุ

รบริบาลอภิคุณูประการมหิตลาดุลเดชภูมิพลนเรศวรางกูล กิตติสิริสมบูรณ สวางควัฒนบรมขัตติยราช

กุมาร ประสูติ ณ พระที่นั่งอัมพรสถาน เมื่อวันที่ ๒๘กรกฎาคม ๒๔๙๕ตอมาในป ๒๕๑๕ทรงไดรับ

การสถาปนา ขึ้นเปนสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิราลงกรณสยามมกุฏราชกุมาร๔๙ 

 ๓.สมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาสิรินธรเทพรัตนสุดา กิติวัฒนาดุลโสภาคย ประสูติ ณ พระ

ที่นั่งอัมพรสถาน เมื่อวันที่ ๒เมษายน ๒๔๙๘ตอมาทรงไดรับพระราชทานโปรดเกลาฯ ให เฉลิมพระ

อิสริยยศเปนสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธรรัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยามบรมราช

กุมารี เมื่อป ๒๕๒๐ 

 ๔.สมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี ประสูติ ณ พระที่นั่ง

อัมพรสถาน เมื่อวันที่ ๔กรกฏาคม๒๕๐๐ทรงอภิเษกสมรสกับ เรืออากาศโท (ยศในขณะนั้น)วีระ

ยุทธดิษยะศริน ทรงมีพระธิดา ๒พระองค 

                                                           
๔๘www.slideshare.net/kruwandee/009book-scout-encyclopedia. เขาถึงเมื่อ 19 เมษายน 2558. 
๔๙สมเจตน มุทิตากุล, วันสําคัญของไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๑), หนา ๘๓. 



๗๒ 

 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจที่เปนคุณูปการ

แกพสกนิกร เปนตนมา สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงปฏิบัติพระราชภารกิจ

มากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งภารกิจในการสงเสริมคุณภาพชีวิต อาชีพและความเปนอยูของบุคคลผู

ยากไร และประชาชนในชนบทหางไกล ไดโดยเสด็จพระราชดําเนิน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไป

ทั่วทุกหนแหงในแผนดินไทยนี้โครงการที่มีสาขาขยายกวางขวางไปทั่วประเทศโครงการหนึ่งก็

คือ โครงการสงเสริมศิลปาชีพซึ่งในภายหลังทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหกอตั้งเปนรูปมูลนิธิ 

พระราชทานนามวา "มูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพพิเศษในพระบรมราชินูปถัมภ" เมื่อวันที่ ๒๑กรกฎาคม 

พ.ศ. ๒๕๑๙และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๘ไดเปลี่ยนชื่อเปนมูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ อันเปนการสงเสริมอาชีพและขณะเดียวกันยังอนุรักษและสงเสริมงานศิลปะ

พื้นบานที่มีความงดงามหลายสาขา เชนการปน การทอ การจักสาน เปนตน 

นอกจากนี้ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯยังทรงเอาพระทัยใสในกิจการดานสาธารณสุขโดย

ไดทรงดํารงตําแหนงสภานายิกาสภากาชาดไทย และหากเสด็จฯ เยือนตางประเทศ ก็มักจะทรงถือ

โอกาสเสด็จฯทอดพระเนตรกิจการกาชาดของประเทศนั้น ๆ เพื่อทรงนํามาปรับปรุงกิจการ

สภากาชาดไทยอยูเสมอ 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ยังทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจดานการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศมาอยางตอเนื่องยาวนาน 

เปนที่ประจักษแกสาธารณชนทั้งในและตางประเทศ มีผลสําเร็จอยางเปนรูปธรรม เพื่อเปนการรําลึก

ถึงพระมหากรุณาธิคุณในการอนุรักษ คุมครอง และฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ อันเปนฐาน

การดํารงชีวิตของพสกนิกร คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติเห็นชอบ เมื่อวันที่ ๙พฤศจิกายน ๒๕๕๓ถวาย

พระราชสมัญญา "พระมารดาแหงการคุมครองความหลากหลายทางชีวภาพ" แดพระนามสมเด็จพระ

นางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เพื่อเปนการแสดงกตเวทิคุณของรัฐบาล และปวงชนชาวไทย ใน

พระมหากรุณาธิคุณท่ีทรงมีตอการคุมครองความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ  

ในกิจทางดานการทหารนั้น ทรงดํารงตําแหนงพันเอกผูบังคับการพิเศษ กรมทหารราบที่ 

๒๑รักษาพระองค ทรงใหความสนพระทัยตอการดําเนินงานของกรมทหารราบที่ ๒๑รักษาพระองค

ตลอดมา โดยผูบังคับการกรมทหารราบที่ ๒๑จะเขามาถวายรายงานถึงผลการปฏิบัติงานพรอมกับรับ

พระราชเสาวนียตลอดจนคําแนะนําไปดําเนินการปฏิบัติอยูเปนประจํา๕๐ 

นอกจากปวงชนชาวไทยแลว บรรดาเพื่อนบานที่ตองลี้ภัยอพยพมายังแผนดินไทย ก็ยัง

ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระองค โดยทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหสภากาชาดไทยไปใหความ

รวมมือกับกาชาดสากลในการชวยเหลือผูอพยพ และพระราชทานครูเขาไปสอนวิชาชีพใหแกผูอพยพ 

                                                           

 ๕๐บรรณานุกรมและสาระสังเขป เอกสารที่เกี่ยวกับพระราชประวัติและพระราชกรณียกิจ สมเด็จพระ

นางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๕), หนา ๕๓. 



๗๓ 

 

กิจการดังกลาวไดดําเนินมาอยางตอเนื่องเปนเวลานานจนองคกรระหวางประเทศตางพากันยกยอง

และทูลเกลา ฯ ถวายรางวัลและปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์เปนจํานวนมาก ดังเชน 

องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) ทูลเกลาฯ ถวายเหรียญซีเรส 

เทิดพระเกียรติในฐานะที่ทรงยกฐานะของสตรีใหมีระดับสูงขึ้นและทรงเปนผู “ใหโดยไมเลือกที่รักมัก

ที่ชัง”(๑๑พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๒)มหาวิทยาลัยทัฟส จากรัฐแมสซาชูเซตส สหรัฐอเมริกา ทูลเกลาฯ 

ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขามนุษยธรรมในฐานะที่ทรงยกระดับฐานะการครองชีพของ

ประชาชน และชวยบรรเทาทุกขของเด็ก (พ.ศ. ๒๕๒๓) 

สหพันธพิทักษเด็ก แหงนครนิวยอรก สหรัฐอเมริกา ทูลเกลาฯถวายรางวัลบุคคลดีเดน

ดานพิทักษเด็ก (๙พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๔) 

สถาบันเอเชียโซไซตี้ แหงกรุงนิวยอรก สหรัฐอเมริกา ทูลเกลาฯถวายรางวัลดาน

มนุษยธรรม (๑๔มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๘) 

มูลนิธิคุมครองสัตวปาของโลก สดุดีเทิดพระเกียรติ ในฐานะบุคคลดีเดนดานอนุรักษสัตว

ปา (๑๙พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๙) 

ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ไดทูลเกลาฯถวายสมาชิกภาพ

กิตติมศักดิ์ ซึ่งสถาบันแหงนี้เคยมอบใหแตเฉพาะผูที่เปนแพทยและนักวิทยาศาสตรดีเดนเปนที่รูจัก

ระดับโลกเทานั้น (๑พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๑) 

ศูนยศึกษาการอพยพ ที่มีสํานักงานใหญอยูที่รัฐนิวยอรก กราบบังคมทูลเชิญเสด็จฯ ไป

ทรงรับรางวัลความชวยเหลือผูลี้ภัยประจําป ณวอชิงตัน ดี.ซี. (๒๙มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๓) 

กลุมผูสนับสนุนพิพิธภัณฑเด็กในสหรัฐอเมริกา ทูลเกลาฯ ถวายรางวัลมนุษยธรรม

ระหวางประเทศ ณ กรุงวอชิงตัน ดี.ซี. (๑พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๔) 

องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (ยูเนสโก) ทูลเกลาฯ ถวาย

เหรียญทองโบโรพุทโธ ในฐานะทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจอนุรักษและพัฒนางานศิลปหัตถกรรม 

ณ ศาลาธรรม จังหวัดเชียงใหม (๓๐มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕) 

กองทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ (ยูนิเซฟ) ทูลเกลาฯ ถวายรางวัลเกียรติคุณพิเศษใน

วโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา๕รอบ ในฐานะทรงอุทิศพระองคประกอบพระราชกรณียกิจ

อันเปนผลใหแมและเด็กนับลานไดรับบริการขั้นพื้นฐาน (๒สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๕) 

กองทุนพัฒนาเพื่อสตรีแหงสหประชาชาติ ทูลเกลาฯ ถวายรางวัลแหงความเปนเลิศใน

ฐานะทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจพัฒนาสตรีไทย (๒สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๕) 

มหาวิทยาลัยจอนสฮอปกินส รัฐแมริแลนด สหรัฐอเมริกา ทูลเกลาฯ ถวายปริญญาดุษฎี

บัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขามนุษยธรรม (๒๕พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๘) 



๗๔ 

 

ในดานการเกษตร จะทรงเนนในเรื่องของการคนควาทดลอง และวิจัยหาพันธุพืชใหม ๆ 

ทั้งพืชเศรษฐกิจ พืชสมุนไพร รวมถึงการศึกษาเกี่ยวกับแมลงศัตรูพืช และพันธุสัตวตาง ๆ ที่เหมาะสม

กับสภาพทองถิ่นนั้น ๆ ซึ่งแตละโครงการจะเนนใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง มีราคาถูก ใชเทคโนโลยี

งาย ไมสลับซับซอน เกษตรกรสามารถดําเนินการเองได นอกจากนี้ ยังทรงพยายามไมใหเกษตรกรยึด

ติดกับพืชผลทางการเกษตรเพียงอยางเดียว เพราะอาจเกิดปญหาอันเนื่องมาจากความแปรปรวนของ

สภาพดินฟาอากาศ หรือความแปรปรวนทางการตลาด แตเกษตรกรควรจะมีรายไดจากดานอื่น

นอกเหนือไปจากการเกษตรเพ่ิมขึ้นดวย เพื่อจะไดพึ่งตนเองไดในระดับหนึ่ง 

การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเพาะปลูกหรือการชลประทาน นับวาเปนงานที่มีความสําคัญ

และมีประโยชนอยางยิ่งสําหรับประชาชนสวนใหญของประเทศ เพราะเกษตรกรจะสามารถทําการ

เพาะปลูกไดอยางสมบูรณตลอดป เนื่องจากพื้นที่เพาะปลูกในปจจุบันสวนใหญเปนพื้นที่นอกเขต

ชลประทาน ซึ่งตองอาศัยเพียงน้ําฝนและน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติเปนหลัก ทําใหพืชไดรับน้ําไม

สม่ําเสมอ และไมเพียงพอ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใหความสนพระราชหฤทัยเกี่ยวกับการ

พัฒนาแหลงน้ํามากกวาโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริประเภทอื่น๕๑ 

ดังนั้น ดวยพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ที่ทรงมี

ตอพสกนิกรชาวไทยอยางนานัปการทรงเปนพระราชมารดาของพระราชโอรสและพระราชธิดา ทรง

ใกลชิดและทรงอบรมสั่งสอนเอง ทําใหพระราชโอรส พระราชธิดา ทรงสํานึกในหนาที่ที่ทรงรับผิดชอบ

ตอประเทศชาติและพสกนิกรทั้งหลาย สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภได

จัดงานวันแมแหงชาติ โดยถือวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ 

เปนวันแมแหงชาติ เพื่อเทิดทูนและเผยแพรพระเกียรติคุณสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

พระคุณและบทบาทของแมท่ีมีตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  และใหดอกมะลิเปนสัญลักษณ

ของงานวันแมแหงชาติ สมควรที่ผูเปนลูกจะเคารพ เทิดทูน และตอบแทนพระคุณดวยความกตัญู 

และสังคมควรที่จะยกยองใหเกียรติรําลึกถึงผูเปนแมดังกลาว นี่เปนที่มาของการจัดใหมีวันแมแหงชาติ

งานวันแมจัดขึ้นครั้งแรกเมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๘๖ณสวนอัมพร โดยกระทรวงสาธารณสุข แต

ชวงนั้นเกิดสงครามโลกครั้งที่ ๒งานวันแมในปตอมาจึงตองงดไป เมื่อวิกฤติสงครามสงบลง หลาย

หนวยงานไดพยายามใหมีวันแมขึ้นมาอีก แตก็ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร และมีการเปลี่ยนกําหนด

วันแมไปหลายครั้ง ตอมาวันแมท่ีรัฐบาลรับรอง คือวันที่ ๑๕ เมษายน โดยเริ่มจัดตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๓

แตก็ตองหยุดลงอีกในหลายปตอมา เนื่องจากกระทรวงวัฒนธรรมถูกยุบไป สงผลใหสภาวัฒนธรรม

แหงชาติ ซึ่งรับหนาที่จัดงานวันแมขาดผูสนับสนุนตอมาสมาคมครูคาทอลิกแหงประเทศไทย ไดจัด

                                                           
๕๑ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร ,“ป ร ะ วั ติ ค ว า ม เ ป น ม า ข อ ง วั น พ อ แ ห ง ช า ติ ”,[อ อ น ไ ล น ],

แหลงที่มา:http://www.moe.go.th/PSD/Page%20Design/12_mather_Day/ mather 20O4/[๑๒ สิงหาคม 

2547]. 



๗๕ 

 

งานวันแมขึ้นอีกครั้ง ในวันที่ ๔ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๕แตจัดไดเพียงปเดียวเทานั้น จนกระทั่งในป พ.ศ. 

๒๕๑๙คณะกรรมการอํานวยการสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ จึงได

กําหนดวันแมขึ้นใหมใหเปนวันที่แนนอน ซึ่งในปจจุบันสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยเปน

สถานที่จัดงานวันแมแหงชาติปจจุบันตั้งอยูที่ ๒๕๗ถนน พระรามที่ ๖แขวง ทุงพญาไท เขต ราชเทวี 

กรุงเทพมหานคร ๑๐๔๐๐โดยถือเอาวันเสด็จพระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ วันที่ ๑๒สิงหาคมเปนวันแมแหงชาติ และกําหนดใหดอกไมสัญลักษณของวันแม 

คือ ดอกมะลินับตั้งแตนั้นเปนตนมา๕๒ 

ดังนั้น วัตถุประสงคที่จัดงานวันแมขึ้นมาก็เพื่อเทิดทูนและเผยแพรพระเกียรติคุณของสมเด็จ

พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในฐานะแมของแผนดิน ผูทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอปวงชนชาว

ไทยใหผูเปนลูกไดสํานึกถึงพระคุณของแม และตระหนักถึงหนาที่ของลูกที่พึงมีความกตัญูกตเวทีตอแม 

ดูแลเอาใจใสในสุขภาพท้ังกายใจของแมใหครบถวนสมบรูณใหผูที่เปนแมไดตระหนักถึงหนาที่ของตนที่

พึงมีตอบุตร ธิดา และครอบครัวประกาศเกียรติคุณ และเผยแพรใหสงคมไดรับรูถึงคุณงามความดีของแม

และลูกที่ปฏิบัติหนาที่ของตนเปนแบบอยางที่ดี สมควรแกความชื่นชม ยกยองรักษาประเพณีและ

วัฒนธรรมอันดีงามของชาติในเรื่องความกตัญูของลูกที่มีตอแมใหคงอยูตอไป 

๓.๔ การสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรมของพอตัวอยางและแมดีเดนใน
สังคมไทย 

๓.๔.๑ความเปนมาของพอตัวอยางแหงชาติ 
ประเทศไทยไดจัดงานวันพอแหงชาติเปนครั้งแรกวันที่ ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๒๓ 

นับเปนเวลา ๓๖ ปมาแลว โดยความริเริ่มของคุณหญิงเนื้อทิพย เสมรสุต นายกสมาคมผูอาสาสมัคร

และชวยการศึกษา ไดรับการสนับสนุนและความรวมมือจากบุคคลหลายฝาย ทําใหงานวันพอแหงชาติ

สําเร็จดวยดี สมาคมผูอาสาสมัครและชวยการศึกษา จึงไดจัดงานวันพอแหงชาติขึ้นทุกวันที่ ๕ 

ธันวาคม ของทุกป เพราะเห็นวาการที่ประชาชนมีศีลธรรม วัฒนธรรมเพียบพรอมดวยคุณธรรม ยอม

ทําใหบานเมืองมีสันติสุข รมเย็นเปนสุข ทั้งนี้ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวพอเปนผูมีพระคุณและมีบทบาทอยางสําคัญตอครอบครัวและสังคม สมควรที่ผูเปนลูกจะ

เคารพ เทิดทูนและตอบแทนบุญคุณพอ ดวยความกตัญูกตเวที ซึ่งคุณธรรมของคนดีและผูที่เจริญ

แลว สมควรที่สังคมจะยกยอง นับถือ ใหเกียรติรําลึกถึงผูเปนพอ โดยจัดใหมีกิจกรรมตาง ๆ ในงานวัน

พอแหงชาติ ๕ ธันวาคม ซึ่งเปนวันเฉลิมพระชนพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ผูทรงเปนพระ

                                                           

 ๕๒โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย แผนกประถม,“ความเปนมาของวันแมแหงชาติในประเทศไทย  

วันแมแหงชาต”ิ,[ออนไลน], แหลงที่มา:http://www.mcp.ac.th/print_text.php?mm=22&sm=49&ssm= 

24&id=263 [๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๘]. 



๗๖ 

 

ราชบิดาแหงชาติ เปนวันพอแหงชาติ เพราะสมาคมผูอาสาสมัครและชวยการศึกษา มีความรูสึก

ซาบซึ้ง สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค ซึ่งมีตอพสกนิกรทั่วทั้งประเทศ และเทิดทูน

พระองคเหนือสิ่งใดท้ังสิ้น 

๑.วัตถุประสงค 
เพื่อเทิดทูนพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อเทิดทูนพระคุณของพอและยก

ยองบทบาทของพอที่มีตอครอบครัวและสังคม เพื่อใหลูกไดแสดงความกตัญูกตเวที และประกอบ

กิจกรรมเพื่อพอ เพื่อใหผูเปนพอไดสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบของตนในฐานะเปนพอ เพื่อ

พัฒนาวัฒนธรรมในดานจิตใจของพลเมือง 

๒.ประเภทของพอตัวอยาง (พอดีเดน) 
พอดีเดน แบงเปน ๕ ประเภท โดยใหแตละหมูบาน/ชุมชน พิจารณาคัดเลือกผูที่มีอายุ

ตั้งแต ๕๐ ปขึ้นไป เปนพอตัวอยางแตละประเภท จํานวนประเภทละ ๑ คน รวมหมูบานละ ๕ คน 

ตามหลักเกณฑดังตอไปนี ้

 ๑)  พอผูเปนเกษตรกรคัดเลือกจากพอที่มีอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งประกอบอาชีพดวย

ความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตยสุจริต อบรมเลี้ยงดูลูกดวยความรัก ความเอาใจใส ความมานะอดทน  

ทําใหลูกไดรับการศึกษา มีอาชีพ ที่สุจริตมีความประพฤติดีเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 

 ๒) พอของผูเสียสละ คัดเลือกจากพอที่มีลูกเปนทหาร ตํารวจ หรืออาสาสมัครซึ่งเสียสละ

ในการปฏิบัติหนาที่เพื่อความมั่นคงของชาติ การรักษาความสงบเรียบรอย การบรรเทาสาธารณภัย 

โดยไดประกอบวีรกรรม ควรแกการยกยอง หรือทําคุณประโยชนตอสังคม และประเทศชาติอยาง

เดนชัด ผูเปนพอจึงสมควรเปนแบบอยางแกคนทั่วไป 

 ๓) พอผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม คัดเลือกจากพอผูบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอื่น

และสังคม ดวยความเสียสละเปนที่ยอมรับของสังคม โดยทําหนาที่ของสามีโดยไมบกพรองและทํา

หนาที่ของพอท่ีดีใหการอบรมเลี้ยงดูลูกใหมีความรู มคีวามประพฤตดิี มีอาชีพสุจริต 

 ๔) พอผูมีความมานะอดทนขยันหมั่นเพียร คัดเลือกจากพอที่มีความมานะ อดทน 

ขยันหมั่นเพียร ในการประกอบอาชีพ และการเลี้ยงดูลูกดวยความเสียสละอยางสูง โดยอบรมเลี้ยงดู

ลูกดวยความรัก ความเอาใจใส ความมานะอดทน ทําใหลูกไดรับการศึกษา มีอาชีพสุจริต มีความ

ประพฤติดี เปนสมาชิกที่ดีในชุมชนและสังคม 

 ๕) พอผูทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ คัดเลือกจากพอที่มีลูกที่ไดอุทิศตนเพื่อ

ประโยชนตอสังคมและประเทศชาติในดานการศึกษา พัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การสาธารณสุข สังคม

สงเคราะห ฯลฯ ดวยความเสียสละ เปนที่ยอมรับของสังคมและสมควรเปนแบบอยางท่ีดีแกคนทั่วไป 

๓.คุณสมบัติของพอตัวอยางแหงชาติ 
 ๑)มีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา องคพระมหากษัตริย 



๗๗ 

 

 ๒)มีความเลื่อมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

 ๓)ตองมีอายุตั้งแต ๕๐ ปขึ้นไป (ตองมีภูมิลําเนาอยูในพื้นที)่ 

 ๔)มีภรรยาคนเดียว จํานวนบุตร-ธิดา ไมจํากัด 

 ๕)เปนครอบครัวที่อยูรวมกันมาอยางสันติ ไมแตกแยก 

 ๖)สงบุตร-ธิดาใหไดรับการศึกษา ไมทอดทิ้ง 

 ๗)บุตร-ธิดาประกอบอาชีพสุจริต 

 ๘)เปนผูมีความเสียสละ บําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

 ๙)เปนผูประพฤติและปฏิบัติอยูในศีลธรรมอันดี ไมเคยตองโทษทางคดีอาญา(ยกเวนลหุ

โทษ) 

๑๐)ประกอบสัมมาชีพโดยสุจริตเปนหลักฐาน 

๑๑)ไมเปนผูมัวเมาการพนัน และลุมหลงในอบายมุข 

๑๒)ไมเปนผูดื่มสุราเปนอาจิณ๕๓ 

ดังนั้น บทบาทของพอมีสําคัญตอครอบครัวและสังคม สมควรที่ผูเปนลูกจะเคารพ เทิดทูน

และตอบแทนบุญคุณพอ ดวยความกตัญูกตเวที ซึ่งคุณธรรมของคนดีและผูที่เจริญแลว สมควรที่

สังคมจะยกยองนับถือ ใหเกียรติความดีของพอผูเปนพอมีคุณสมบัติมากมายที่จะตองรับผิดชอบ ใน

ครอบครัว บําเพ็ญประโยชนตอสังคม เปนผูมีความมานะอดทนขยันหมั่นเพียร และเปนผูเสียสละทุก

ครั้ง 

 
 
๓.๔.๒ความเปนมาของแมดีเดนแหงชาติ 
สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภไดจัดงานวันแมแหงชาติครั้ง

แรกในวันที่๑๒สิงหาคม๒๕๑๙โดยถือวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถเปนวันแมแหงชาติและไดถือเปนนโยบายการจัดงานวันแมแหงชาติเปนประจําทุกป

ติดตอกันตลอดมาถึงปปจจุบันเปนเวลา๓๙ปมีวัตถุประสงคที่สําคัญของการจัดงานวันแมแหงชาติเพื่อ

เทิดทูนและเผยแพรพระเกียรติคุณสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถผูทรงเปนแมแหงชาติ

เพื่อเผยแพรพระคุณและบทบาทของแมที่มีตอครอบครัวสังคมและประเทศชาติเพื่อยกยองแมดีเดน

และลูกที่มีความกตัญูกตเวทีอยางสูงตอแมกิจกรรมที่สําคัญอีกประการหนึ่งในการจัดงานวันแม

แหงชาติคือการคัดเลือกแมดีเดนทั่วประเทศเพื่อยกยองและเผยแพรเกียรติคุณผูที่ไดรับการคัดเลือก

                                                           
๕๓พอตัวอยางแหงชาติ ป 54–ภาพสัญลักษณของขวัญปใหม,“คุณสมบัติของพอตัวอยางแหงชาติ”, 

(ออนไลน), แหลงที่มา:www.gad.moi.go.th/NSJ-20-05-54-1743.pdf(๒๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๘). 



๗๘ 

 

เปนแมดีเดนทั้งในสวนกลางและในสวนภูมิภาคเพื่อเปนแบบฉบับที่ดีใหปรากฏแกสาธารณชนและ

เพื่อใหสังคมไดตระหนักถึงบทบาทและหนาที่อันสําคัญยิ่งของสตรีผูที่เปนแม 

จากการหลักเกณฑการคัดเลือกแมดีเดนแหงชาติ เปนการคัดเลือกแมที่มีคุณสมบัติ มี

คุณธรรมจริยธรรมในการนําหลักพุทธจริยธรรมไปสั่งสอนบุตรใหเปนบุคคลที่ดีมีวินัย ชวยเหลือสังคม

และประเทศชาติ  

๑.ประเภทของแมดีเดนแบงเปน ๕ ประเภทดังนี้ 

 ๑)แมผูเปนเกษตรกร คัดเลือกจากแมที่มีอาชีพเกษตรกรรมซึ่งประกอบอาชีพดวยความ

ขยันหมั่นเพียรซื่อสัตยสุจริตอบรมเลี้ยงดูลูกดวยความรักความเอาใจใสความมานะอดทนทําใหลูก

ไดรับการศึกษามีอาชีพที่สุจริตมีความประพฤติดีเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

 ๒)แมผูเสียสละคัดเลือกจากแมที่มีลูกเปนทหารตํารวจหรืออาสาสมัครซึ่งไดเสียสละใน

การปฏิบัติหนาที่เพื่อความมั่นคงของชาติการรักษาความสงบเรียบรอยการบรรเทาสาธารณภัยโดยได

ประกอบวีรกรรมที่ควรแกการยกยองหรือทําคุณประโยชนตอสังคมและประเทศชาติอยางเดนชัด

สมควรเปนแบบอยางแกคนทั่วไป 

๓)แมผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม  คัดเลือกจากแมผูที่บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอื่น

และสังคมดวยความเสียสละเปนที่ยอมรับของสังคมทําหนาที่ตอบุพการีและภรรยาโดยไมบกพรอง

และทําหนาที่ของแมท่ีดีใหการอบรมเลี้ยงดูลูกใหมีความรูความประพฤติดีมีอาชีพสุจริต 

 ๔)แมผูมีความมานะอดทนขยันหมั่นเพียร คัดเลือกจากแมที่มีความมานะอดทน

ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพและในการเลี้ยงดูบุตรดวยความเสียสละอยางสูงอบรมเลี้ยงดูลูก

ดวยความรักความเอาใจใสความมานะอดทนทําใหลูกไดรับการศึกษามีอาชีพสุจริตมีความประพฤติดี

เปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

 ๕)แมผูทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ คัดเลือกจากแมที่มีลูกซึ่งไดอุทิศตนเพื่อ

ประโยชนตอสังคมและประเทศชาติในดานการศึกษาพัฒนาสังคมเศรษฐกิจ การสาธารณสุขสังคม

สงเคราะหฯลฯดวยความเสียสละมีความประพฤติดีมีอาชีพสุจริตเปนที่ยอมรับของสังคมและสมควร

เปนแบบอยางแกคนทั่วไป 

๒.คุณสมบัติของแมดี เดนนอกจากคุณสมบัติตามที่กลาวในขอ๑แมดีเดนจะตองมี

คุณสมบัติดังนี ้

๑)มีสัญชาติไทย 

 ๒)มีความประพฤติด ี

 ๓)มีสุขภาพด ี

 ๔)มีความเปนแมท่ีดี 

 ๕)มีอายุไมต่ํากวา๕๐ปยกเวนแมของผูเสียสละ 



๗๙ 

 

 ๖)มีครอบครัวเปนที่ยอมรับและเปนแบบอยางของสังคม 

 ๗)เปนผูบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม 

 ๘)เปนผูนิยมและรักษาเอกลักษณของไทย 

๙)มีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติศาสนาพระมหากษัตริยและเลื่อมใสในการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษัตริยเปนพระประมุข 

๓.การคัดเลือกแมดีเดนแบงออกเปนการคัดเลือกแมดีเดนในสวนกลางและในสวนภูมิภาค 

 ๑)การคัดเลือกแมดีเดนในสวนกลางคณะกรรมการฝายคัดเลือกแมดีเดนเปนผูคัดเลือก

ตามจํานวนดังนี้ 

  (๑)แมผูเปนเกษตรกรจํานวนไมเกิน๑๕คนคัดเลือกจากสํานักสงเสริมและ

พัฒนาการเกษตรของกรมสงเสริมการเกษตรซึ่งแบงไว๖เขตและในจังหวัดเดียวกันไมควรไดรับการ

คัดเลือกเกิน๑คน 

  (๒)แมของผูเสียสละจํานวนไมเกิน ๔๓ คนโดยคณะอนุกรรมการฝายตางๆเปน

ผูสรรหาและคัดเลือกแบงเปนทหารบก จํานวนไมเกิน ๑๐ คนทหารเรือ จํานวนไมเกิน ๕ คนทหารอากาศ 

จํานวนไมเกิน ๕ คนตํารวจ จํานวนไมเกิน ๘ คนอาสาสมัคร จํานวนไมเกิน ๑๕ คน 

  (๓)แมผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม จํานวนไมเกิน ๑๕ คน 

  (๔)แมผูมีความมานะอดทนขยันหมั่นเพียร จํานวนไมเกิน ๑๕ คน 

  (๕)แมของผูทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ จํานวนไมเกิน ๑๕ คน 

 รวมแมดีเดนในสวนกลาง จํานวนไมเกิน ๑๐๓ คนแมดีเดนที่ไดรับการคัดเลือกใน

สวนกลางนี้ อาจจะมีภูมิลํา เนาอยูในกรุงเทพมหานคร หรือ ในตางจังหวัดก็ได 

 ๒)การคัดเลือกแมดีเดนในสวนภูมิภาค 

  (๑)ผูวาราชการจังหวัดเปนผูดําเนินการคัดเลือกจังหวัดละ๑คนโดยมี

คณะกรรมการไดแก  

  ๑. ผูวาราชการจังหวัด  

  ๒. นายกเหลากาชาดประจําจังหวัด 

  ๓. พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด  

  ๔. ประธานชมรมแมดีเดนแหงชาติประจําจังหวัด 

  ๕. ประธานสมาคมสภาสังคมสงเคราะหฯประจําจังหวัด(ถาม)ี  

 ๖. ผูทรงคุณวุฒิอื่นตามที่เสนอประมาณ๒ – ๓ทานพิจารณา 

  จากแมของอําเภอตาง ๆในจังหวัดและเสนอเปนแมดีเดนประเภทใดประเภทหนึ่งเพียง

ประเภทเดียวยกเวนจังหวัดนครราชสีมาคัดเลือกไดไมเกิน๓คนและจังหวัดสมุทรปราการชลบุรีสุรินทร

บุรีรัมยศรีสะเกษอุบลราชธานีชัยภูมิขอนแกนอุดรธานีรอยเอ็ดสกลนครเชียงใหมเชียงรายนครสวรรค



๘๐ 

 

นนทบุรีเพชรบูรณนครศรีธรรมราชสงขลาใหคัดเลือกจังหวัดละไมเกิน๒คนแมดีเดนในสวนภูมิภาค

จะตองมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดที่ผูวาราชการจังหวัดเปนผูคัดเลือก 

 ๓)ประธานกรรมการประสานงานสวนภูมิภาค ๑๒ ภาคของสภาสังคมสงเคราะหแหง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภมีสิทธิ์เสนอแมดีเดนประจําภาคไดภาคละ ๑ คนโดยพิจารณาจาก

จังหวัดตางๆในภาคเสนอเปนแมดีเดนประเภทใดประเภทหนึ่งเพียงประเภทเดียวและเสนอตรงตอ

ประธานกรรมการฝายคัดเลือกแมดีเดน 

๓.การเสนอชื่อแมดี เดนผูที่ เสนอชื่อแมดี เดนจะตองสงเอกสารและหลักฐานเพื่อ

ประกอบการพิจารณาดังนี ้

 ๑)ประวัติของผูที่ไดรับการเสนอเปนแมดีเดนตามแบบกรอกประวัติพรอมสําเนาจํานวน

๑๕ชุด (ยกเวนประวัติของแมดีเดนที่เสนอโดยผูวาราชการจังหวัดและประธานภาคของสภาสังคม

สงเคราะหฯสงใหสภาสังคมสงเคราะหฯเพียง๒ชุด) 

 ๒)สําเนาทะเบียนบานที่มีชื่อของผูที่ไดรับการเสนอชื่อเปนแมดีเดน๑ ชุด (แมดีเดนใน

สวนภูมิภาคจะตองมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดที่เสนอ) 

 ๓)สําเนาบัตรประชาชน๑ชุด 

 ๔)รูปถายหนาตรงขนาด ๓ นิ้วจํานวน๔รูป (ไมควรเกิน๒ป) 

จากหลักเกณฑการคัดเลือกแมดีเดนในโอกาสวันแมแหงชาติจะตองมีคุณสมบัติของแม

ดีเดน ๕ ประการ คือ แมผูเปนเกษตรกร แมผูเสียสละ แมผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม แมผูมีความ

มานะอดทนขยันหมั่นเพียร แมผูทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ หลักการคัดเลือกแมดีเดน

จะตองเริ่มจากสวนกลางและภูมิภาค 

๓.๔.๓การสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรมของพอตัวอยางและแมดีเดนใน
สังคมไทย 
     ดวยงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาการสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรม ที่พอตัวอยาง

และแมดีเดนในสังคมไทย ไดยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ดังนั้น การศึกษาในเรื่องนี้ ตองศึกษาจากประเภท

และคุณสมบัติของพอตัวอยาง และจากประเภทและคุณสมบัติของแมดีเดนในขอท่ีผานมา ดังตอไปนี ้

     ๓.๔.๓.๑ พอตัวอยาง ตองประกอบดวยคุณธรรม ๒ ประการ คือ ๑) การดํารงตน

เปนแบบอยาง อันเปนการสอนทางออม  ๒) การอบรมสั่งสอนโดยตรง 

๑) การดํารงตนเปนแบบอยาง อันเปนการสอนทางออม 

ก. อยูในศีลธรรมอันดี มีสัมมาชีพเปนหลักฐาน 

ข. ไมมัวเมาในการพนันอบายมุข 

ค.ไมดื่มสุราเปนอาจิณ 

ง. เปนแบบอยางของสามีที่ดี และพอท่ีดี 



๘๑ 

 

จ. มีภรรยาคนเดียว 

ฉ. ครอบครัวไมแตกแยก 

ช. มีความขยันหมั่นเพียร อดทนซื่อสัตยืสุจริต 

ญ. เลี้ยงดูลูกดวยความรักความเมตตา 

๒) การอบรมสั่งสอนโดยตรง 

ก. หามไมใหลูกประพฤติชั่ว 

ข. สอนใหลุกตั้งอยูในสุจริตธรรม 

ค. สงเสียใหไดรับการศึกษา ไมทอดท้ิง 

ง. สอนใหลูกเสียสละเพ่ือสังคมสวนรวม  

    จากการศึกษาดังกลาวจะพบวา การสั่งสอนบุตรธิดาของพอตัวอยาง ตรงกับหลักพุทธ

จริยธรรมหลายหมวดดวยกัน หากแตไมครบตามหมวดพุทธจริยธรรมนั้น ในหลักพรหมวิหาร ๔ ก็เนน

ที่เมตตาหรือความรักเปนใหญ ไมกลาวถึงอีก ๓ ขอ ในหลักเบญจศีล หรือ ศีล ๕ ก็เนนเรื่องศีลขอ ๓ 

และศีล ขอ ๕ เปนหลัก ในหลักทิศ ๖ ก็เนนเพียง ๓ ขอแรก มิไดเนนการเลือกคูครองและการมอบ

ทรัพยสมบัติให แตในฆราวาสธรรม  คือ  สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ มีครบทั้ง ๔ ขอ 

      ๓.๔.๓.๒ แมดีเดน  ตองประกอบดวยคุณธรรม ๒ ประการคือ ๑) การดํารงตน

เปนแบบอยาง อันเปนการสอนทางออม และ ๒) การอบรมสั่งสอนโดยตรง 

            ๑) การดํารงตนเปนแบบอยาง อันเปนการสอนทางออม 

ก. มีความเปนแมท่ีด ี

ข. มีครอบครัวเปนที่ยอมรับและเปนแบบอยางแกสังคม 

ค. เลี้ยงดูลูกดวยความรักความเมตตา 

ง. เอาใจใสดูแลลูก มีความมานะอดทน 

จ. มีความขยันหมั่นเพียร 

                                    ๒) การอบรมสั่งสอนโดยตรง 

          ก. หามไมใหลูกประพฤติชั่ว 

         ข. สอนใหลูกตั้งอยูในสุจริตธรรม 

ค. สงเสียใหไดรับการศึกษา ไมทอดท้ิง 

ง. สอนใหลูกเสียสละเพ่ือสังคมสวนรวม 

   จากการศึกษาดังกลาวจะพบวา การสั่งสอนบุตรธิดาของมดีเดน ตรงกับหลักพุทธจริยธรรม

หลายหมวดเหมือนพอตัวอยาง และไมครบตามหมวดพุทธจริยธรรมเชนกัน คือ สัจจะ ทมะ ขันติ 

จาคะ ก็เนน ครบทั้ง ๔ ขอเชนกัน มีขอสังเกตวาการสั่งสอนบุตรธิดาของแมดีเดน ไมไดเนนในเรื่องศีล 

๕ เหมือนพอตัวอยาง 



๘๒ 

 

   สรุปไดวา  การสั่งสอนบุตรธิดาของพอตัวอยางและแมดีเดนในสังคมไทย ไดถือปฏิบัติตาม

หลักพุทธจริยธรรมในการอบรมสั่งสอนบุตรธิดา ที่เดนชัดที่สุด คือ หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ 

ความซื่อสัตย ทมะ ความขมใจ (มานะ) ขันติ ความอดทน และ จาคะ ความเสียสละเพื่อสวนรวม สวน

ในพุทธจริยธรรมหมวดอื่นก็มีแตไมครบหมวด เชน หลักทิศ ๖ หลักพรหมวิหาร สวนบิดาจะมีขอ

แตกตางตรงเรื่องศีล ๕ เพิ่มเติมเปนพิเศษ  

๓.๕ บทสรุป 
   ในการสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรมของพอตัวอยาง และแมดีเดนในสังคมไทย 

บิดามารดาเปนผูใกลชิดบุตรธิดาที่สุด มีอิทธิพลในการหลอหลอมใหบุตรธิดาใหเปนคนดี เปนพลเมือง

ดี เปนคนดีของครอบครัวและสังคม มีบทบาทหนาที่ในการเลี้ยงดูทางดานรางกาย และทางดานจิตใจ

ในการเลี้ยงดูทางดานรางกายคือ ๑. หามปรามมิใหประพฤติชั่ว  ๒. อบรมสั่งสอนใหประพฤติดี๓. 

สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน  ๔. เปนธุระใหบุตรเมื่อจะมีคูครอง ๕. มอบทรัพยใหตามโอกาสอันควรและ

ทางดานจิตใจ มีความปรารถนาดีตอบุตรธิดา คอยแนะนําบุตรในทางที่ดี รูจักควบคุมจิตใจตนเอง ให

มีสัมมาทฏิฐิในการในการดําเนินชีวิต มีความสําคัญ ๔ ประการคือ ๑. เปนบิดามารดาตนแบบ     ๒. 

เปนพระพรหมของบุตรธิดา ๓. เปนบุรพเทพของบุตรธิดา ๔. เปนบุรพาจารยของบุตร 

 บิดามารดาในฐานะที่เปนบุพการีของบุตร ตองทําหนาที่ในการดูแลบุตรใหมีความ

สมบูรณทางดานรางกาย และทางดานจิตใจ สอนใหบุตรละทิ้งความชั่ว และสรางคุณงามความดี เปน

แบบอยางที่ดีแกบุตรธิดา เกิดความสํานึกและซาบซึ้งในพระคุณของบิดามารดาอยางแทจริงสมควรที่

บุตรธิดาจะตองสักการะบูชาดวยวัตถุสิ่งของ และการดูแลตอบแทนดวยความกตัญูกตเวที ซึ่ง

คุณธรรมของคนดีและผูที่เจริญแลว สมควรที่สังคมจะยกยองนับถือ ใหเกียรติรําลึกถึงบิดามารดา ในป 

พ.ศ. ๒๕๒๓ เริ่มจัดงานวันพอแหงชาติขึ้น โดยคุณหญิงเนื้อทิพย เสมรสุต นายกสมาคมผูอาสาสมัคร

และชวยการศึกษา และในป พ.ศ ๒๕๑๙ ไดจัดงานวันแมแหงชาติครั้งแรก โดยสภาสังคมสงเคราะห

แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ใหประชาชนเห็นวาการที่ประชาชนมีศีลธรรม วัฒนธรรม

เพียบพรอมดวยคุณธรรมยอมทําใหบานเมืองมีสันติสุข รมเย็นเปนสุข ทั้งนี้ดวยพระมหากรุณาธิคุณ

ของในหลวงและพระราชินี ในงานวันพอไดคัดเลือกพอตัวอยาง และในงานวันแมไดคัดเลือกแมดีเดน 

ใหผูที่เปนพอแมไดตระหนักถึงหนาที่ของตนที่พึงมีตอบุตรธิดาและครอบครัว จึงไดประกาศเกียรติคุณ 

และเผยแพรใหสังคมไดรับรูถึงคุณงามความดีของพอแมที่ไดปฏิบัติหนาที่ของตนเปนแบบอยางที่ดี 

สมควรแกความชื่นชม  

พอตัวอยางและแมดีเดนมีหลักการสอนที่ตั้งมั่นในศีล และไมครบตามหมวดพุทธ

จริยธรรม การคัดเลือกพอตัวอยางจะเนนศีลขอ ๓ คือ ใหมีภรรยาคนเดียว และศีลขอ ๕ ไมดื่มสุรา

เปนอาจิณ ในหลักทิศ ๖จะเนนการเลี้ยงดูทางดานรางกาย คือ ๑.หามปรามมิใหประพฤติชั่ว๒. อบรม

สั่งสอนใหประพฤติดี ๓. สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน การสั่งสอนของพอตัวอยางตรงกับหลักพุทธ



๘๓ 

 

จริยธรรมหลายหมวด ในหลักพรหมวิหารขอ ๑ เนนความเมตตาและความรักเปนใหญ มิไดเนนการ

เลือกคูครองและการมอบทรัพยสมบัติให แตในฆราวาสธรรม ๔ ธรรมของผูครองเรือน คือ สัจจะ 

ทมะ ขันติ จาคะ มีครบทั้ง ๔ ขอ และแมดีเดนตรงกับพุทธจริยธรรมหลายหมวดและไมครบตาม

หมวดพุทธจริยธรรมเหมือนพอตัวอยาง ในหลักพรหมวิหาร ๔ เนนที่ความรักและความเมตตา ในหลัก

ทิศ ๖ เนนเพียง ๓ ขอแรกเชนกัน และในฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ไดเนนครบทั้ง 

๔ ขอเชนกัน มีขอสังเกตวาการสั่งสอนบุตรธิดาของแมดีเดน ไมไดเนน ศีล ๕ เหมือนพอตัวอยาง 

บทบาทหนาที่ของบิดามารดา มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตและความอยูรอดของ

ครอบครัว บุตรธิดาในครอบครัวนั้นอยูเย็นเปนสุข เปนคนดี สามารถเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณ เปน

แบบอยางท่ีดขีองครอบครัวและสังคมตอไปในอนาคต 


